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 ، الَّذِينَ فَدَاهُمْ مِنْ يَدِ الْعَدُوِّ،لِيَقُلْ هَذَا الَّذِينَ فَدَاهُمُ االلهُ 2 .  وَرَحْمَتَهُ تَدُومُ إِلَى الأَبَدِ،اِحْمَدُوا االلهَ لأَنَّهُ طَيِّبٌ

 . وَمِنَ الشَّمَالِ وَالْجَنُوبِ،لشَّرْق وَالْغَرْبِ مِنَ ا،وَجَمَعَهُمْ مِنْ مُخْتَلِفِ الْبِلادِ 3 
. جَاعُوا وَعَطِشُوا وَضَعُفَتْ نُفُوسُهُمْ 5 .  لَمْ يَجِدُوا طَرِيقًا إِلَى مَدِينَةٍ يَسْكُنُونَ فِيهَا،تَاهُوا فِي صَحْرَاءٍ مُقْفِرَةٍ 4 
.  إِلَى مَدِينَةٍ يَسْكُنُونَ فِيهَا،هَدَاهُمْ فِي الطَّرِيقِ الْمُسْتَقِيمِ 7 . ائِبِهِمْ فَأَنقَذَهُمْ مِنْ مَصَ،صَرَخُوا إِلَى االلهِ فِي ضِيقِهِمْ 6 
 . وَيُشبِعُ الْجَوْعَانَ بِالْخَيْرِ،لأَنَّهُ يُرْوِي الْعَطْشَانَ 9 .  وَعَلَى أَعْمَالِهِ الْعَجِيبَةِ لِبَنِي آدَمَ،فَلْيَحْمَدُوا االلهَ عَلَى رَحْمَتِهِ 8 
 وَاسْتَهَانُوا بِمَشُورَةِ ،لأَنَّهُمْ عَصَوْا كَلامَ االلهِ 11 .  أَذِلاءَ وَمُقَيَّدِينَ بِالسَّلاسِلِ،جَلَسُوا فِي الظَّلامِ وَظِلِّ الْمَوْتِ 10 

 فَأَنْقَذَهُمْ مِنْ ، فِي ضِيقِهِمْصَرَخُوا إِلَى االلهِ 13 .  وَعَثَرُوا وَلَيْسَ لَهُمْ مُعِينٌ،فَأَذَلَّهُمْ بِالْعَمَلِ الشَّاقِّ 12 . الْعَلِيِّ
 وَعَلَى أَعْمَالِهِ ،فَلْيَحْمَدُوا االلهَ عَلَى رَحْمَتِهِ 15 .  وَحَطَّمَ قُيُودَهُمْ،أَخْرَجَهُمْ مَنَ الظَّلامِ وَظِلِّ الْمَوْتِ 14 . مَصَائِبِهِمْ

 .اسِ وَكَسَّرَ قُضْبَانَ الْحَدِيدِلأَنَّهُ حَطَّمَ أَبْوَابَ النُّحَ 16 . الْعَجِيبَةِ لِبَنِي آدَمَ
 وَاقْتَرَبُوا مِنْ أَبْوابِ ،كَرِهُوا كُلَّ طَعَامٍ 18 .  وَمَرِضُوا بَسَبَبِ شَرِّهِمْ،فَقَدُوا صَوَابَهُمْ بِسَبَبِ مَعْصِيَتِهِمْ 17 

. أَرْسَلَ كَلِمَتَهُ فَشَفَاهُمْ وَنَجَّاهُمْ مِنَ الْمَوْتِ 20 .  فَأَنْقَذَهُمْ مِنْ مَصَائِبِهِمْ،صَرَخُوا إِلَى االلهِ فِي ضِيقِهِمْ 19 . الْمَوْتِ
 وَيُخْبِرُوا عَنْ ،وَلْيُقَدِّمُوا لَهُ قَرَابِينَ الشُّكْرِ 22 .  وَعَلَى أَعْمَالِهِ الْعَجِيبَةِ لِبَنِي آدَمَ،فَلْيَحْمَدُوا االلهَ عَلَى رَحْمَتِهِ 21 

 .أَعْمَالِهِ بِالتَّرْنِيمِ
. رَأَوْا أَعْمَالَ االلهِ وَعَجَائِبَهُ فِي الْمُحِيطِ الْعَمِيقِ 24 .  لِيُتَاجِرُوا، فِي الْمِيَاهِ الْهَائِجَةِ،رَكِبُوا سُفُنًا فِي الْبَحْرِ 23 
 وَتَهْبِطُ بِهِمْ إِلَى ،مَاءِفَكَانَتْ تَعْلُو بِهِمْ إِلَى السَّ 26 .  وَارْتَفَعَتْ أَمْوَاجُ الْبَحْرِ،أَمَرَ فَهَاجَتْ رِيحٌ عَاصِفَةٌ 25 

صَرَخُوا  28 .  وَلَمْ يَعْلَمُوا مَاذَا يَفْعَلُونَ،تَمَايَلُوا وَتَرَنَّحُوا كَالسَّكْرَانِ 27 .  حَتَّى ذَابَتْ قُلُوبُهُمْ مِنَ الْفَزَعِ،الأَعْمَاقِ
فَرِحُوا لَمَّا  30 .  وَسَكَتَتْ أَمْوَاجُ الْبَحْرِ،أَ الْعَاصِفةَ فَهَدأَتْهَدَّ 29 .  فَأَنْقَذَهُمْ مِنْ مَصَائِبِهِمْ،إِلَى االلهِ فِي ضِيقِهِمْ

.  وَعَلَى أَعْمَالِهِ الْعَجِيبَةِ لِبَنِي آدَمَ،فَلْيَحْمَدُوا االلهَ عَلَى رَحْمَتِهِ 31 .  وَقَادَهُمْ إِلَى الْمِينَاءِ الَّتِي قَصَدُوهَا،هَدَأَتْ
 . وَيُسَبِّحُوهُ فِي مَجْلِسِ الشُّيُوخِ،حْفَلِ الشَّعْبِوَلْيُعَظِّمُوهُ فِي مَ 32 
 ،وَالتُّرْبَةَ الْخَصْبَةَ إِلَى أَرْضٍ مَالِحَةٍ 34  ، وَالْيَنَابِيعَ الْجَارِيَةَ إِلَى أَرْضٍ عَطْشَانَةٍ،حَوَّلَ الأَنْهَارَ إِلَى قَفْرٍ 33 

أَسْكَنَ هُنَاكَ  36 .  وَالأَرْضَ الْقَاحِلَةَ إِلَى يَنَابِيعَ جَارِيَةٍ،ءَ إِلَى عُيُونِ مَاءٍحَوَّلَ الصَّحْرَا 35 . بِسَبَبِ شَرِّ سُكَّانِهَا
.  فَأَنْتَجَتْ لَهُمْ مَحْصُولا وَفِيرًا،زَرَعُوا حُقُولا وَغَرَسُوا كُرُومًا 37 .  فَأَنْشَأُوا مَدِينَةً وَأَقَامُوا فِيهَا،الْجِيَاعَ

 ،عِنْدَمَا يَقِلُّ الشَّعْبُ وَيَنْحَنِي بِسَبَبِ الْذُّلِّ وَالشَّقَاءِ وَالْحُزْنِ 39 .  وَلَمْ يُقَلِّلْ بَهَائِمَهُمْ،رُوا جِدابَارَكَهُمْ فَكَثُ 38 
فَعُ الْمَسَاكِينَ مِنَ لَكِنَّهُ يَرْ 41 .  وَيَجْعَلُهُمْ يَتِيهُونَ فِي قَفْرٍ لا طَرِيقَ فِيهِ،يَصُبُّ االلهُ الْهَوَانَ عَلَى الرُّؤَسَاءِ 40 

.  أَمَّا الأَشْرَارُ فَيَسُدُّونَ فَمَهُمْ،يَرَى الأَتْقِيَاءُ هَذَا فَيَفْرَحُونَ 42 .  وَيُكَثِّرُ عَائِلاتِهِمْ مِثْلَ قُطْعَانِ الْغَنَمِ،الْبُؤْسِ
 . وَيَتَأَمَّلُ فِي رَحْمَةِ االلهِ،الْحَكِيمُ يَحْفَظُ هَذَا فِي قَلْبِهِ 43 
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أَحْمَدُكَ  3 . أَنَا أَسْتَيْقِظُ فِي الْفَجْرِ. اِسْتَيْقَظْ يَا رَبَابُ وَيَا عُودُ 2 .  أُغنِّي وَأَعْزِفُ لَكَ مِنْ كُلِّ قَلْبِي،اللَّهُمَّ قَلْبِي ثَابِتٌ
 وَأَمَانَتَكَ بَلَغَتْ إِلَى ، أَعْلَى مِنَ السَّمَاوَاتِ،تَكَ عَظِيمَةٌلأَنَّ رَحْمَ 4 .  أُغَنِّي لَكَ بَيْنَ الأُمَمِ،يَا رَبُّ بَيْنَ الشُّعُوبِ

 لِكَيْ يَنْجُوَ ،أَنْقِذْنَا بِيَمِينِكَ وسَاعِدْنَا 6 .  وَليَرْتَفِعْ جَلالُكَ فَوْقَ كُلِّ الأَرْضِ،اِرتَفِعْ اللَّهُمَّ فَوْقَ السَّمَاوَاتِ 5 . السَّحَابِ
 .الَّذِينَ تُحِبُّهُمْ

أَفْرَايِمُ .  وَمَنَسىَّ لِي،جِلْعَادُ لِي 8 . أَنْتَصِرُ وأَقْسِمُ أَرْضَ شَكِيِمَ وَأَقِيسُ وَادِي سُكُّوتَ: "تَكَلَّمَ االلهُ مِنْ مَقْدِسِهِ وَقَالَ 7 
 وَعَلَى فِلِسْطَةَ أَهْتِفُ ،نَعْلِي وَعَلَى أَدُومَ أَطْرَحُ ،مُوآبُ حَوْضٌ أَغْتَسِلُ فِيه 9 .  وَيَهُوذا صَوْلَجَانِي،خُوذَةُ رَأْسِي

 ."مُنْتَصِرًا
أَلَيْسَ أَنْتَ اللَّهُمَّ الَّذِي رَفَضْتَنَا وَلَمْ تَعُدْ تَخْرُجُ  11 مَنْ يَأْخُذُنِي إِلَى الْمَدِينَةِ الْمُحَصَّنَةِ؟ مَنْ يَقُودُنِي إِلَى أَدُومَ؟  10 

 . وَهُوَ يَدُوسُ أَعْدَاءَنَا،بِعَوْنِ االلهِ نَنْتَصِرُ 13 .  لأَنَّ عَوْنَ الْبَشَرِ بَاطِلٌ،ائِنَاسَاعِدْنَا عَلَى أَعْدَ 12 مَعَ جُيُوشِنَا؟ 
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حَاصِرُونَنِي بِكَلامٍ كُلُّهُ يُ 3 .  وَيَكْذِبُون عَلَيَّ،لأَنَّ الأَشْرَارَ وَالْمَاكِرِينَ يَتَكَلَّمُونَ ضِدِّي 2 !  لا تَسْكُتْ،سُبْحَانَكَ اللَّهُمَّ

يُجَازُونَنِي عَنِ  5 .  وَأَنَا أَدْعُو لَهُمْ بِالْبَرَكَةِ،بَدَلَ مَحَبَّتِي لَهُمْ يُخَاصِمُونَنِي 4 .  وَبِلا سَبَبٍ يُهَاجِمُونَنِي،كَرَاهِيَةٌ
 . وَعَنِ الْمَحَبَّةِ كَرَاهِيَةً،الْخَيْرِ شَرا

 وَتُعْتَبَرُ صَلاتُهُ ،فَعِنْدَ مُحَاكَمَتِهِ يَجِدُونَهُ مُذْنِبًا 7 .  اِجْعَلِ الْخَصْمَ يَتَّهِمُهُ،اِجْعَلِ الشِّرِّيرَ يُقَاوِمُ عَدُوِّيَ ،لِذَلِكَ اللَّهُمَّ 6 
لِيَتَشَرَّدْ بَنُوهُ  10 .  وَزَوْجَتُهُ أَرْمَلَةً،لِيَكُنْ بَنُوهُ يَتَامَى 9 .  وَلْيَأْخُذْ وَظِيفَتَهُ واحدٌ آخَرُ،لِتَكُنْ أَيَّامُهُ قَلِيلَةً 8 . خَطِيئَةً

لا يَكُنْ  12 .  وَيَنْهَبِ الْغُرَبَاءُ تَعَبَهُ،لِيَأْخُذِ الْمُدَايِنُ كُلَّ مَا عِنْدَهُ 11 .  مَطْرُودِينَ عَنْ دِيَارِهِمِ الْخَرِبَةِ،وَيَتَسَوَّلُوا
لِيَذْكُرِ  14 .  وَيُمْسَحِ اسْمُهُمْ مِنَ الْجِيلِ الْقَادِمِ،لِيَنْقَرِضْ نَسْلُهُ 13 . عَلَى أَيْتَامِهِ وَلا مَنْ يَتَحَنَّنُ ،هُنَاكَ مَنْ يَرْحَمُهُ
. هُمْلِيَقْطَعْ مِنَ الأَرْضِ ذِكْرَ. بَلْ تَبْقَى ذُنُوبُهُمْ دَائِمًا أَمَامَ الْمَوْلَى 15  ، وَلا يَغْفِرْ خَطِيئَةَ أَمِّهِ،الْمَوْلَى شَرَّ آبَائِهِ

.  بَلِ اضَّطَهَدَ الْمِسْكِينَ وَالْفَقِيرَ وَكَسِيرَ الْقَلْبِ حَتَّى الْمَوْتِ،لأَنَّه لَمْ يَخْطُرْ عَلَى بَالِهِ أَنْ يَكُونَ رَحِيمًا 16 
 فَدَخَلَتْ إِلَى ،لَبِسَ اللَّعْنَةَ كَرِدَاءٍ 18 . بَرَكَةُ وَكَرِهَ أَنْ يُبَارِكَ فَابْتَعَدَتْ عَنْهُ الْ،أَحَبَّ أَنْ يَلْعَنَ فَحَلَّتْ عَلَيْهِ اللَّعْنَةُ 17 

لِتَكُنْ هَذِهِ أُجْرَةَ  20 .  وَكَحِزَامٍ يَلْبَسُهُ دَائِمًا،فَلْتَكُنْ كَرِدَاءٍ يُغَطِّيهِ 19 .  وَإِلَى عِظَامِهِ كَالزَّيْتِ،جِسْمِهِ كَالْمَاءِ
 .جْرَةَ مَنْ يَتَكَلَّمُونَ عَلَيَّ بِالشَّرِّ أُ،خُصُومِي الَّتِي يُعْطِيهَا االلهُ لَهُمْ

 ،لأَنِّي مِسْكِينٌ وَفَقِيرٌ 22 .  أَنْقِذْنِي لأَنَّ رَحْمَتَكَ صَالِحَةٌ، فَأَحسِنْ لِي مِنْ أَجْلِ اِسْمِكَ،أَمَّا أَنْتَ اللَّهُمَّ يَا رَبَّي 21 
اِرْتَعَشَتْ  24 .  وَكَحَشَرَةٍ تُنْفَضُ عَنِ الثَّوْبِ،ي آخِرِ النَّهَارِتَلاشَيْتُ كَظِلٍّ فِ 23 . وَقَلْبِي فِي دَاخِلِي مَجْرُوحٌ

 . يَنْظُرُونَ إِلَيَّ وَيَهُزُّونَ رُؤُوسَهُمْ،صِرْتُ عَارًا عِنْدَهُمْ 25 .  جِسْمِي هَزِيلٌ وَنَحِيفٌ،رُكْبَتَايَ مِنَ الْصَّوْمِ



.  وَأَنَّكَ أَنْتَ يَا رَبُّ فَعَلْتَ هَذَا،فَيَعْرِفُوا أَنَّ هَذِهِ هِيَ يَدُكَ 27 . سَبَ رَحْمَتِكَأَنْقِذْنِي حَ. أَعِنِّي يَا رَبِّي وَإِلَهِي 26 
يَلْبَسُ خُصُومِي  29 . لِذَلِكَ يَفْرَحُ عَبْدُكَ.  وَأَنْتَ تُخْزيِهِمْ،هُمْ يُهَاجِمُونَنِي.  وَأَنْتَ تُبَارِكُنِي،هُمْ يَلْعَنُونَنِي 28 

لأَنَّهُ يُدَافِعُ عَنِ  31 .  وَفِي وَسَطِ جُمْهُورٍ غَفِيرٍ أُسَبِّحُهُ،أُبَارِكُ االلهَ كَثِيرًا بِفَمِي 30 .  يُغَطِّيهِمِ الْعَارُ كَرِدَاءٍ،الْخَجَلَ
 . لِيُنْقِذَهُ مِنَ الَّذِينَ يَحْكُمُونَ عَلَيْهِ،الْفَقِيرِ
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 ،يَمُدُّ االلهُ سُلْطَانَكَ وَقُدْرَتَكَ مِنَ الْقُدْسِ 2 ." عَنْ يَمِينِي حَتَّى أَضَعَ أَعْدَاءَكَ تَحْتَ قَدَمَيْكَاِجْلِسْ : "قَالَ االلهُ لِسَيِّدِي

 .نَدَى الصُّبْحِ يَأْتِي إِلَيْكَ شُبَّانُكَ فِي ثِيَابٍ مُقَدَّسَةٍ كَ، يَتَطَوَّعُ لَكَ شَعْبُكَ،يَوْمَ الْمَعْرَكَةِ 3 . فَتَتَسَلَّطَ عَلَى أَعْدَائِكَ
 فِي يَوْمِ غَضَبِهِ ،رَبُّنَا يُدَافِعُ عَنْكَ 5 ." أَنْتَ حَبْرٌ إِلَى الأَبَدِ مِثْلُ الْمَلِكِ صَادِقَ: "أَقْسَمَ االلهُ وَلَنْ يَتَرَاجَعَ فِي كَلامِهِ 4 

يَشْرَبُ الْمَلِكُ مِنْ نَهْرٍ بَجَانِبِ  7 . بِجُثَثِ رُؤَسَائِهَا وَيَمْلأُ الأَرْضَ الْوَاسِعَةَ ،يَقْضِي بَيْنَ الأُمَمِ 6 . يُحَطِّمُ مُلُوكًا
 . وَيَرْفَعُ الرَّأْسَ عَالِيًا،الطَّرِيقِ
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هَا كُلُّ  يَتَأَمَّلُ،عَظِيمَةٌ هِيَ أَعْمَالُ االلهِ 2 .  فِي جَمَاعَةِ الأَتْقِيَاءِ وَمَحْفَلِهِمْ،أُبَارِكُ االلهَ مِنْ كُلِّ قَلْبِي. اللهِ الْحَمْدُ

. االلهُ حَنُونٌ وَرَحِيمٌ. اِشْتَهَرَ بِمُعجِزَاتِه 4 .  صَلاحُهُ يَدُومُ إِلَى الأَبَدِ،صَنِيعُهُ جَلِيلٌ وَمَجِيدٌ 3 . الْمَسْرُورِينَ بِهَا
أَعْمَالُهُ  7 .  لَمَّا أَعْطَاهُمْ أَرْضَ الأُمَمِ،بِهِأَظْهَرَ قُوَّتَهُ لِشَعْ 6 .  يَفِي بِعَهْدِهِ إِلَى الأَبَدِ،يُعْطِي الَّذِينَ يَتَّقُونَهُ طَعَامًا 5 

أَرْسَلَ  9 .  مَصْنُوعَةً بالأَمَانَةِ وَالاسْتِقَامَةِ،تَبْقَى ثَابِتَةً إِلى أَبَدِ الآبِدِينَ 8 .  وَكُلُّ وَصَايَاهُ صَادِقَةٌ،أَمِينَةٌ وَعَادِلَهٌ
 وَكُلُّ مَنْ يَعْمَلُ ،مَخَافَةُ االلهِ هِيَ بَدْءُ الْحِكْمَةِ 10 . اِسْمُهُ قُدُّوسٌ وَمَهُوبٌ. لَى الأَبَدِجَعَلَ عَهْدَهُ مَعَهُمْ إِ. وَفَدَى شَعْبَهُ

 .تَسْبِيحُ االلهِ يَدُومُ إِلَى الأَبَدِ. بِوَصَايَاهُ هُوَ فَهِيمٌ
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 لأَنَّ االلهَ يُبَارِكُ ،يَكُونُ نَسْلُهُ قَوِيا فِي الأَرْضِ 2 . ا بِوَصَايَاهُهَنِيئًا لِلرَّجُلِ الَّذِي يَتَّقَي االلهَ وَيَفْرَحُ جِد. اللهِ الْحَمْدُ

 لأَنَّهُ ،حَتَّى فِي الظَّلامِ يُشْرِقُ نُورٌ لِلْتَّقِيِّ 4 .  وَصَلاحُهُ يَدُومُ إِلَى الأَبَدِ،الثَّرْوَةُ وَالْغِنَى فِي دَارِهِ 3 . أَوْلادَ التَّقِيِّ
 . وَصَالِحٌحَنُونٌ وَرَحِيمٌ

ذِكْرُ الصَّالِحِ يَدُومُ إِلَى . لأَنَّهُ لا يَتَزَعْزَعُ أَبَدًا 6 .  وَيُدَبِّرُ أُمُورَهُ بِالْحَقِّ،سَعِيدٌ هُوَ الرَّجُلُ الَّذِي يُقْرِضُ بِرَأْفَةٍ 5 
.  وَسَيَرَى هَزِيمَةَ خُصُومِهِ،قَلْبُهُ ثَابِتٌ فَلا يَخَافُ 8 .  يَتَّكِلُ عَلَى االلهِ بِقَلْبٍ ثَابِتٍ،لا يَخَافُ مِنْ خَبَرِ السُّوءِ 7 . الأَبَدِ

 ،يَرَى الشِّرِّيرُ ذَلِكَ فَيَغْتَاظُ 10 .  يَزِيدُ رِفْعَةً وَكَرَامَةَ، صَلاحُهُ يَدومُ إِلى الأبَدِ، أَعْطَى الْفُقَراءَ،وَزَّعَ بِسَخَاءٍ 9 
 . لأَنَّ رَغْبَةَ الشِّرِّيرِ لا تَتَحَقَّقُ،يَصِرُّ بِأَسْنَانِهِ وَتَتَدَهْوَرُ حَالَتُهُ
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مِنْ مَشْرِقِ  3 . لِيَكُنِ اسْمُ االلهِ مُبَارَكًا مِنَ الآنَ وَإِلَى الأَبَدِ 2 .  سَبِّحُوا اِسْمَ االلهِ،سَبِّحُوا يَا عَبِيدَ االلهِ. اللهِ الْحَمْدُ

مَنْ مِثْلُ  5 .  أَعْلَى مِنَ السَّمَاوَاتِ جَلالُهُ،رَبُّنَا عَلِيٌّ فَوْقَ كُلِّ الأُمَمِ 4 . الشَّمْسِ إِلَى مَغْرِبِهَا يُسَبِّحُ النَّاسُ اسْمَ االلهِ



 ،يُقِيمُ الْمِسْكِينَ مِنَ التُّرَابِ 7 . يُطِلُّ مِنْ أَعَالِيهِ لِيَرَى السَّمَاوَاتِ وَالأَرْضَ 6 . الْمَوْلَى إلَهِنَا السَّاكِنِ فِي الأَعَالِي
 يَجْعَلُهَا أُما سَعِيدَةً ،يَرْزُقُ الْعَاقِرَ أَوْلادًا 9 .  مَعَ عُظَمَاءِ شَعْبِهِ،يُجْلِسُهُ مَعَ الْعُظَمَاءِ 8 . عُ الْفَقِيرَ مِنَ الْمَزْبَلَةِوَيَرْفَ

 .اللهِ الْحَمْدُ. فِي دَارِهَا
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 ،صَارَ شَعْبُ يَهُوذَا مَقْدِسَ االلهِ 2  ،عْقُوبَ مِنْ بَيْنِ شَعْبٍ أَعْجَمِيٍّ لَمَّا ذَهَبَ بَنُو يَ،لَمَّا خَرَجَ بَنُو إِسْرَائِيلَ مِنْ مِصْرَ
قَفَزَتِ  4 .  وَنَهْرُ الأُرْدُنِّ تَرَاجَعَ إِلَى الْوَرَاءِ،رَأَى الْبَحْرُ الأَحْمَرُ ذَلِكَ فَهَرَبَ 3 . وَبَنُو إِسْرَائِيلَ مَقَرَّ سُلْطَانِهِ

مَا لكِ  6 مَا لَكَ يَا بَحْرُ هَرَبْتَ؟ وَمَالَكَ يَا نَهْرُ رَجَعْتَ إِلَى الْوَرَاءِ؟  5 .  وَالتِّلالُ كَأَنَّهَا حُمْلانٌ،اشٌالْجِبَالُ كَأَنَّها كِبَ
االلهِ رَبِّ  فِي مَحْضَرِ ،اِرْتَعِشِي يَا أَرْضُ فِي مَحْضَرِ االلهِ 7 يَا جِبَالُ تَقْفِزِينَ كَالْكِبَاشِ؟ وَيَا تِلالُ كَالْحُمْلانِ؟ 

 . وَالصَّوَّانَ إِلَى يَنَابِيعَ جَارِيَةٍ،الَّذِي حَوَّلَ الصَّخْرَةَ إِلَى عُيُونِ ماءٍ 8 . يَعْقُوبَ
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" إِلَهُهُمْ؟أَيْنَ : "لِمَاذَا تَقُولُ الأُمَمُ 2 .  مِنْ أَجْلِ رَحْمَتِكَ وَأَمَانَتِكَ، بَلْ لاسْمِكَ أَعْطِ الْجَلالَ، لا لَنَا،لا لَنَا يا ربُّ
لَهَا أَفْوَاهٌ وَلا  5 .  مِنْ صُنْعِ أَيْدِي الْبَشَرِ،أَمَّا هُمْ فَأَصْنَامُهُمْ مِنْ فِضَّةٍ وَذَهَبٍ 4 .  يَعْمَلُ مَا يَشَاءُ،إِلَهُنَا فِي السَّمَاءِ 3 

 لَهَا أَرْجُلٌ وَلا ،لَهَا أَيْدٍ وَلا تَلْمِسُ 7 .  وَلا تَشِمُّ لَهَا أُنُوفٌ،لَهَا آذَانٌ وَلا تَسْمَعُ 6  ، لَهَا عُيُونٌ وَلا تَرَى،تَتَكَلَّمُ
 . وَأَيْضًا كُلُّ مَنْ يَتَّكِلُ عَلَيْهَا،مِثْلَهَا يَكُونُ صَانِعُوهَا 8 .  وَلا تَنْطِقُ بِحَنَاجِرِهَا،تَمْشِي

 فَهوَ مُعِينُكُمْ ، اتَّكِلُوا عَلَى االلهِ،يَا بَيْتَ هَارُونَ 10 . يكُمْ فَهُوَ مُعِينُكُمْ وَحَامِ، اِتَّكِلُوا عَلَى االلهِ،يَا بَيْتَ يَعْقُوبَ 9 
يُبَارِكُ بِيْتَ . الْمَوْلَى يَذْكُرُنَا وَيُبَارِكُنَا 12 .  فَهُوَ مُعِينُكُمْ وَحَامِيكُمْ، اتَّكِلُوا عَلَيْهِ،يَا مَنْ تَتَّقُونَ االلهَ 11 . وَحَامِيكُمْ
.  أَنْتُمْ وَأَوْلادَكُمْ،لَيْتَ االلهَ يَزِيدُكُمْ جِدا 14 . يُبَارِكُ مَنْ يَتَّقُونَ االلهَ صِغَارًا وَكِبَارًا 13 . يْتَ هَارُونَ يُبَارِكُ بَ،يَعْقُوبَ

. طَاهَا لِبَنِي آدَمَ أَمَّا الأَرْضُ فَأَعْ،السَّمَاوَاتُ هِيَ اللهِ وَحْدَهُ 16 .  صَانِعُ السَّمَاوَاتِ وَالأَرْضِ،لِيُبَارِكُكُمُ االلهُ 15 
 .اللهِ الْحَمْدُ.  مِنَ الآنَ وَإِلَى الأَبَدِ،أَمَّا نَحْنُ فَنُبَارِكُهُ 18 .  وَلا السَّاكِنُونَ فِي الْقُبُورِ،الأَمْوَاتُ لا يُسَبِّحُونَ االلهَ 17 
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حِبَالُ الْمَوْتِ  3 .  لِذَلِكَ أَدْعُوهُ مَا دُمْتُ حَيا،نَهُ لِييُقَرِّبُ أُذُ 2 . أُحِبُّ االلهَ لأَنَّهُ يَسْمَعُنِي وَيَسْتَجِيبُ تَضَرُّعِي

 ."آهِ يَا رَبُّ نَجِّنِي: "فَدَعَوْتُ بَاسْمِ االلهِ 4 . قَاسَيْتُ الضِّيقَ وَالْحُزْنَ.  آلامُ الْقَبْرِ أَصَابَتْنِي،حَاصَرَتْنِي
 لأَنَّ ،اِرْجِعِي يَا نَفْسِي إِلَى هُدُوئِكِ 7 .  تَذَلَّلْتُ فَأَنْقَذَنِي،ا يَحْفَظُ الْبُسَطَاءَرَبُّنَ 6 .  إِلَهُنَا رَحِيمٌ،االلهُ حَنُونٌ وَصَالِحٌ 5 

أَسْيرُ فِي  9 .  وَرِجْلَيَّ مِنَ الانْزِلاقِ، وَعَينَيَّ مَنَ الدُّمُوعِ،أَنْتَ يَا رَبُّ نَجَّيْتَ نَفْسِيَ مِنَ الْمَوْتِ 8 . االلهَ أَحْسَنَ إِلَيْكِ
 .حْضَرِ االلهِ بَيْنَ الأَحْيَاءِمَ
مَاذَا أَرُدُّ اللهِ عَنْ كُلِّ  12 ." كُلُّ وَاحِدٍ كَذَّابٌ: "وَقُلْتُ فِي حَيْرَتِي 11  ،أَنَا عَانَيْتُ كَثِيرًا. آمَنْتُ لِذَلِكَ تَكَلَّمْتُ 10 

 .أُوفِي نُذُورُي اللهِ قُدَّامَ كُلِّ شَعْبِهِ 14 .  وَأَدْعُو بِاسْمِهِ،أَتَنَاوَلُ كَأْسَ النَّجَاةِ 13 إِحْسَانِهِ لِي؟ 
أُقَدِّمُ  17 .  أَنْتَ حَلَلْتَ قُيُودِي، عَبْدُكَ وَابْنُ خَادِمَتِكَ،يَا رَبُّ أَنَا عَبْدُكَ 16 . يَعِزُّ عَلَى االلهِ مَوْتُ الَّذِينَ يَتَّقُونَهُ 15 

 فِي وَسَطِكِ يَا ،فِي دِيَارِ بَيْتِ االلهِ 19  ،أُوْفِي نُذُورِي اللهِ قُدَّامَ كُلِّ شَعْبِهِ 18 .  وَأَدْعُو بِاسْمِ االلهِ،لَكَ قُرْبَانَ الشُّكْرِ
 .اللهِ الْحَمْدُ. مَدِينَةَ الْقُدْسِ
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اللهِ . انَتَهُ تَدُومُ إِلَى الأَبَدِ وَأَمَ،لأَنَّ رَحْمَتَهُ عَظِيمَةٌ عَلَيْنَا 2 .  عَظِّمُوهُ يَا كُلَّ الشُّعُوبِ،سَبِّحُوا االلهَ يَا كُلَّ الأُمَمِ

 .الْحَمْدُ
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يَا بَيْتَ  3 ." رَحْمَتُهُ تَدُومُ إِلَى الأَبَدِ: "يَا بَيْتَ يعْقُوبَ قُولُوا 2 .  وَرَحْمَتَهُ تَدُومُ إِلَى الأَبَدِ،اِحْمَدُوا االلهَ لأَنَّهُ طَيِّبٌ
 ."رَحْمَتُهُ تَدُومُ إِلَى الأَبَدِ: "يَا مَنْ تَتَّقُونَ االلهَ قُولُوا 4 ." دِرَحْمَتُهُ تَدُومُ إِلَى الأَبَ: "هَارُونَ قُولُوا

 مَاذَا يُمْكِنُ لِلإِنْسَانِ أَنْ يَصْنَعَ بِي؟ ،االلهُ مَعِي فَلا أَخَافُ 6 .  فَاسْتَجَابَ لِي وَأَرَاحَنِي،دَعَوْتُ االلهَ فِي ضِيِقِي 5 
الاحْتِمَاءُ بِااللهِ  9 . الاحْتِمَاءُ بِااللهِ خَيْرٌ مِنَ الاتِّكَالِ عَلَى الْبَشَرِ 8 . أَرى هَزِيمَةَ أَعْدَائِي وَسَ،االلهُ مَعِي وَهُوَ مُعِينِي 7 

 ،هَةٍحَاصَرُونِي مِنْ كُلِّ جِ 11 .  لَكِنْ بِاسْمِ االلهِ أُبِيدُهُمْ،حَاصَرَتْنِي كُلُّ الأُمَمِ 10 . خَيْرٌ مِنَ الاتِّكَالِ عَلَى الْعُظَمَاءِ
دَفَعُونِي بِعُنْفٍ  13 . بِاسْمِ االلهِ أُبِيدُهُمْ.  لَكِنَّهُمْ اِنْطَفَأُوا كَنَارِ الشَّوْكِ،حَاصَرُونِي كَالنَّحْلِ 12 . لَكِنْ بِاسْمِ االلهِ أُبِيدُهُمْ

هُتَافُ الْفَرَحِ وَالنَّصْرِ يُدَوِّي فِي خِيَامِ  15 .  وَقَدْ صَارَ نَجَاتِي،االلهُ قُوَّتِي وَأُغْنِيَتِي 14 .  لَكِنَّ االلهَ أَعَانَنِي،لأَسْقُطَ
لا  17 ."  يَمِينُ االلهِ صَنَعَتْ أُمُورًا عَظِيمَةً،يَمِينُ االلهِ مُرْتَفِعَةٌ 16 . يَمِينُ االلهِ صَنَعَتْ أُمُورًا عَظِيمَةً: "الصَّالِحينَ

 .لَى أَدَّبَنِي لَكِنَّهُ لَمْ يُسِلِّمْنِي إِلَى الْمَوْتِالْمَوْ 18 . أَمُوتُ بَلْ أَحْيَا وَأُذِيعُ أَعْمَالَ االلهِ
أَحْمَدُكَ  21 .  يَدْخُلُ مِنْهُ الصَّالِحُونَ،هَذَا هُوَ بَابُ الْمَوْلَى 20 .  فَأَدْخُلَ وَأَحْمَدَ االلهَ،اِفْتَحُوا لِي أَبْوَابَ الصَّلاحِ 19 

 ،رَبُّنَا عَمِلَ هَذَا 23 . الْحَجَرُ الَّذِي رَفَضَهُ الْبَنَّاؤونَ صَارَ تَاجَ الْبِنَاءِ 22  . وَصِرْتَ لِي نَجَاةً،لأَنَّكَ اسْتَجَبْتَ لِي
 .وَهُوَ شَيْءٌ عَجِيبٌ فِي نَظَرِنَا

تَبَارَكَ الآتِي بِاسْمِ  26 . حْنَا يَا رَبُّ نَجِّ،يَا رَبُّ أَنْقِذْنَا 25 .  فَلنَبْتَهِجْ وَنَفْرَحْ فِيهِ،هَذَا هُوَ الْيَوْمُ الَّذِي صَنَعَهُ االلهُ 24 
 ،اِبْدَأُوا الْمَوْكِبَ وَالأَغْصَانُ فِي أَيدِيكُمْ.  وَقَدْ أَشْرَقَ بِنُورِه عَلَيْنَا،االلهُ هُوَ رَبُّنَا 27 .  مِنْ بَيْتِ االلهِ نُبَاركُكُمْ،االلهِ

 ،اِحْمَدُوا االلهَ لأَنَّهُ طَيِّبٌ 29 . أَنْتَ إِلَهِي فَأُعَظِّمُكَ. أَحْمَدُكَأَنْتَ إِلَهِي فَ 28 . حَتَّى تَصِلُوا إِلَى مَنَصَّةِ الْقُرْبَانِ
 .وَرَحْمَتَهُ تَدُومُ إِلَى الأَبَدِ
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 )أ(

 وَيَطْلُبُونَهُ ،اهُهَنِيئًا لِمَنْ يَحْفَظُونَ وَصَايَ 2 .  وَيَعِيشُونَ حَسَبَ شَرِيعَةِ االلهِ،هَنِيئًا لِمَنْ يَسِيرُونَ فِي الطَّرِيقِ الْكَامِلِ
.  وَأَمَرْتَ أَنْ نَعْمَلَ بِهَا كُلِّهَا،أَنْتَ أَعْطَيْتَنَا وَصَايَاكَ 4 .  بَلْ يَسِيرُونَ فِي طُرُقِهِ،وَلا يَرتَكِبُونَ إِثْمًا 3 . بِكُلِّ قَلْبِهِمْ

 ،أَحْمَدُكَ بِقَلْبٍ نَقِيِّ 7 .  حِينَ أَتَأَمَّلُ فِي كُلِّ وَصَايَاكَبِذَلِكَ لا أَخْجَلُ 6 . لَيْتَنِي أَسِيرُ بِثَبَاتٍ فِي طَاعَةِ فَرَائِضِكَ 5 
 . فَلا تَتْرُكْنِي أَبَدًا،أَنَا أُطِيعُ وَصَايَاكَ 8 . حِينَ أَتَعَلَّمُ أَحْكَامَكَ الصَّالِحَةَ

 )ب(
 فَلا تَجْعَلْنِي أَضِلُّ عَنْ ،أَطْلُبُكَ مِنْ كُلِّ قَلْبِي 10 . كَيْفَ يَسْلُكُ الشَّابُّ بِطَهَارَةٍ؟ بِأَنْ يَعِيشَ حَسَبَ كَلِمَتِكَ 9 

بِشَفَتَيَّ  13 .  عَلِّمْنِي فَرَائِضَكَ،مُبَارَكٌ أَنْتَ يَا رَبُّ 12 .  لِئَلا أَخْطِئَ إلَيْكَ،خَبَّأْتُ كَلامَكَ فِي قَلْبِي 11 . وَصَايَاكَ



أَتَأَمَّلُ  15 . أَفْرَحُ بِالسَّيْرِ فِي طَرِيقِ إِرْشَادَاتِكَ كَمَنْ وَجَدَ ثَرْوَةً عَظِيمَةً 14 . اأُخْبِرُ بِكُلِّ الأَحْكَامِ الَّتِي نَطَقْتَ بِهَ
 . وَلا أَنْسَى كَلِمَتَكَ،أَتَلَذَّذُ بِفَرَائِضِكَ 16 .  وَأَحْفَظُ نَظَرِي عَلَى سُبُلِكَ،فِي وَصَايَاكَ

 )ج(
أَنَا غَرِيبٌ  19 .  فَأَرَى الْعَجَائِبَ الَّتِي فِي شَرِيعَتِكَ،اِفْتَحْ عَيْنَيَّ 18 . وَأَعْمَلَ بِكَلِمَتِكَ فَأَحْيَا ،أَحْسِنْ إِلَى عَبْدِكَ 17 

أَنْتَ تُوَبِّخُ الْمُتَكَبِّرِينَ  21 . تَحِنُّ نَفْسِي شَوْقًا إِلَى أَحْكَامِكَ دَائِمًا 20 .  فَلا تَحْجُبْ عَنِّي وَصَايَاكَ،فِي الأَرْضِ
جَلَسَ الرُّؤسَاءُ  23 .  لأَنِّي أَعْمَلُ بِإِرْشَادَاتِكَ،أَبْعِدْ عَنِّي الْعَارَ وَالْهَوَانَ 22 . لْمَلاعِينَ الَّذِينَ ضَلُّوا عَنْ وَصَايَاكَا

 .أَجِدُ الْمَشُورَةَ الْحُسْنَى وَفِيهَا ،وَصَايَاكَ هِيَ لَذَّتِي 24 .  أَمَّا عَبْدُكَ فَيَتَأَمَّلُ فِي فَرَائِضِكَ،وَافْتَرَوْا عَلَيَّ
 )د(
 عَلِّمْنِي ،أَخْبَرْتُكَ عَنْ سُوءِ حَالِي فَاسْتَجَبْتَ لِي 26 .  فَأَحْيِنِي حَسَبَ كَلِمَتِكَ،رَقَدْتُ فِي التُّرَابِ ذَلِيلا 25 

.  أَقِمْنِي حَسَبَ كَلامِكَ،ابَتْ نَفْسِي مِنَ الْحُزْنِذَ 28 .  فَأَتَأَمَّلَ فِي عَجَائِبِكَ،فَهِّمْنِي تَعَالِيمَ وَصَايَاكَ 27 . فَرَائِضَكَ
.  وَجَعَلْتُ أَحْكَامَكَ أَمَامِي،اخْتَرْتُ طَرِيقَ الْحَقِّ 30 .  وَتَحَنَّنْ عَلَيَّ بِشَرِيعَتِكَ،أَبْعِدْنِي عَنْ طَرِيقِ الْكَذِبِ 29 
 . لأَنَّكَ حَرَّرْتَنِي،أَتْبَعُ وَصَايَاكَ بِشَغَفٍ 32 . أَخِيبُ لا تَجْعَلْنِي ،تَمَسَّكتُ بِإِرْشَادَاتِكَ يَا رَبُّ 31 

 )هـ(
 وَأَعْمَلَ بِهَا مِنْ ،أَعْطِنِي فَهْمًا لأُطِيعَ شَرِيعَتَكَ 34 .  فَأَعْمَلَ بَهَا إِلَى النَّهَايَةِ،عَلِّمْنِي يَا رَبُّ طَرِيقَ فَرَائِضِكَ 33 

.  لا إِلَى طَلَبِ الرِّبْحِ،أَمِلْ قَلْبِي إِلَى إِرْشَادَاتِكَ 36 .  لأَنِّي أَفْرَحُ بِهَا،يقِ وَصَايَاكَاِهْدِنِي فِي طَرِ 35 . كُلِّ قَلْبِي
 حَقِّقْ لِعَبْدِكَ وَعْدَكَ الَّذِي وَعَدْتَ بِهِ مَنْ 38 .  أَحْيِنِي حَسَبَ كَلِمَتِكَ،حَوِّلْ عَيْنَيَّ بَعِيدًا عَنِ الأُمُورِ الْبَاطِلَةِ 37 

 . بِصَلاحِكَ أَحْيِنِي،كَمْ أَشْتَاقُ إِلَى وَصَايَاكَ 40 .  لأَنَّ أَحْكَامَكَ صَالِحَةٌ،أَزِلْ عَنِّي الْعارَ الَّذِي أَخْشَاهُ 39 . يَتَّقُونَكَ
 )و(
.  لأَنِّي اتَّكَلْتُ عَلَى كَلامِكَ،أُ بِيفَأَرُدَّ عَلَى مَنْ يَهَزَ 42 . أَنْعِمْ عَلَيَّ يَا رَبُّ بِرَحْمَتِكَ وَنَجَاتِكَ حَسَبَ وَعْدِكَ 41 
 إِلَى أَبَدِ ،أَعْمَلُ بِشَرِيعَتِكَ دَائِمًا 44 .  لأَنِّي وَضَعْتُ رَجَائِي فِي أَحْكَامِكَ،لا تَنْزِعْ كَلِمَةَ الْحَقِّ مِنْ فِمِي 43 

لأَنَّي  47 . وَأَتَحَدَّثُ بِإِرْشَادَاتِكَ قُدَّامَ مُلُوكٍ وَلا أَخْجَلُ 46 .  لأَنِّي طَلَبْتُ وَصَايَاكَ،أَسِيرُ فِي حُرِّيَّةٍ 45 . الآبِدِينَ
 .أَتَأَمَّلُ فِي فَرَائِضِكَ. أَرْفَعُ يَدَيَّ لِلدُّعَاءِ بِوَصَايَاكَ وَأُحِبُّهَا 48 . أَتَلَذَّذُ بِوَصَايَاكَ وَأُحِبُّهَا

 )ز(
إِنَّ عَزَائِي فِي الضِّيقِ هُوَ أَنَّ  50 .  وَالَّذِي عَلَّمْتَنِي أَنْ أَضَعَ فِيِه رَجَائِي،اُذْكُرِ الْكَلامَ الَّذِي قُلْتَهُ لِعَبْدِكَ 49 

أَذْكُرُ أَحْكَامَكَ مُنْذُ الْقَدِيمِ يَا  52 .  لَكِنِّي لا أَحِيدُ عَنْ شَرِيعَتِكَ،بِلا حُدُودٍ يَهْزَأُ بِي الْمُتَكَبِّرُونَ 51 . كَلامَكَ أَحْيَانِي
صَارَتْ فَرَائِضُكَ تَرَانِيمَ لِي فِي  54 . تَمَلَّكَنِي الْغَضَبُ بِسَبَبِ الأَشْرَارِ الَّذِينَ أَهْمَلُوا شَرِيعَتَكَ 53 .  فَأَتَعَزَّىرَبُّ

 .نِّي أَطَعْتُ وَصَايَاكَفَهَذَا هُوَ نَصِيبِي لأَ 56 .  وَأُطِيعُ شَرِيعَتَكَ،أَذْكُرُ اسْمَكَ فِي اللَّيْلِ يَا رَبُّ 55 . دَارِ غُرْبَتِي
 )ح(
. ارْحَمْنِي حَسَبَ وَعْدِكَ. طَلَبْتُ وَجْهَكَ مِنْ كُلِّ قَلْبِي 58 .  وَأَنَا وَعَدْتُ أَنْ أُطِيعَ كَلامَكَ،أَنْتَ نَصِيبِي يَا رَبُّ 57 
دَبَّرَ الأَشْرَارُ  61 . لَمْ أَتَأَخَّرْ لإِطَاعَةِ وَصَايَاكَأَسْرَعْتُ وَ 60 .  وَقَرَّرْتُ أَنْ أَتْبَعَ إِرْشَادَاتِكَ،تَأَمَّلْتُ حَيَاتِي 59 



أَنَا صَدِيقٌ  63 . أَقُومُ فِي نِصْفِ اللَّيْلِ لأَحْمَدَكَ عَلَى أَحْكَامِكَ الصَّالِحَةِ 62 .  وَلَكِنِّي لا أَنْسَى شَرِيعَتَكَ،الْمَكَايِدَ لِي
 . فَعَلِّمْنِي وَصَايَاكَ،رَحْمَتُكَ يَا رَبُّ مَلأَتِ الأَرْضَ 64 . مَلُونَ بِوَصَايَاكَ لِكُلِّ مَنْ يَعْ،لِكُلِّ مَنْ يَتَّقُونَكَ

 )ط(
قَبْلَ  67 .  لأَنِّي آمَنْتُ بِوَصَايَاكَ،أَعْطِنِي تَمْييزًا وَمَعْرِفَةً 66 .  حَسَبَ كَلامِكَ،صَنَعْتَ خَيْرًا مَعَ عَبْدِكَ يَا رَبُّ 65 

افْتَرَى  69 .  فَعَلِّمْنِي فَرَائِضَكَ،أَنْتَ طَيِّبٌ وَمُحْسِنٌ 68 .  أَمَّا الآنَ فَأُطِيعُ كَلامَكَ، أَنَا ضَلَلْتُمَا عَانَيْتُ الذُّلَّ
 أَمَّا أَنَا فَأَتَلَذَّذُ ،اسٍقُلُوبُهُمْ مُتَحَجِّرَةٌ وَبِلا إِحْسَ 70 .  أَمَّا أَنَا فَمِنْ كُلِّ قَلْبِي أَعْمَلُ بِوَصَايَاكَ،الْمُتَكَبِّرُونَ عَلَيَّ كَذِبًا

شَرِيعَةُ فَمِكَ خَيْرٌ لِي مِنْ أُلُوفِ  72 .  لأَنِّي تَعَلَّمْتُ فَرَائِضَكَ،الذُّلُّ الَّذِي عَانَيْتُهُ كَانَ لِخَيْرِي 71 . بِشَرِيعَتِكَ
 .عُمْلاتٍ مِنْ ذَهَبٍ وَفِضَّةٍ

 )ى(
 لأَنِّي وَضَعْتُ ،يَرَانِي الَّذِينَ يَتَّقُونَكَ فَيَفْرَحُونَ 74 . عْطِنِي فَهْمًا فَأَتَعَلَّمَ وَصَايَاكَ أَ،يَدَاكَ صَنَعَتَانِي وَكَوَّنَتَانِي 73 

 رَحْمَتُكَ 76 .  وَأَنَّكَ بِالْحَقِّ جَعَلْتَنِي أُعَانِي الذُّلَّ،أَنَا عَارِفٌ يَا رَبُّ أَنَّ أَحْكَامَكَ صَالِحَةٌ 75 . رَجَائِي فِي كَلامِكَ
يَخْجَلُ الْمُتَكَبِّرُونَ الَّذِينَ  78 .  لأَنَّ شَرِيعَتَكَ هِيَ لَذَّتِي،تَرْحَمُنِي فَأَحْيَا 77 .  حَسَبَ وَعْدِكَ لِعَبْدِكَ،تَعْزِيَةٌ لِي

مِنْ كُلِّ  80 . لَّذِينَ يَعْرِفُونَ وَصَايَاكَ ا،يَأْتِي إِلَيَّ الَّذِينَ يَتَّقُونَكَ 79 .  أَمَّا أَنَا فَأَتَأَمَّلُ فِي وَصَايَاكَ،يَفْتَرُونَ عَلَيَّ
 . فَلَنْ أَخِيبَ،قَلْبِي أَعْمَلُ بِفَرَائِضِكَ

 )ك(
:  وَأَقُولُ،ضَعُفَتْ عَيْنَايَ مِنِ انْتِظَارِ كَلِمَةٍ مِنْكَ 82 .  وَضَعْتُ رَجَائِي فِي كَلامِكَ،نَفْسِي مُتَلَهِّفَةٌ إِلَى نَجَاتِكَ 81 
إِلَى مَتَى يَنْتَظِرُ  84 .  وَلَكِنِّي لَمْ أَنْسَ فَرَائِضَكَ،أَصْبَحْتُ مِثْلَ قِرْبَةِ خَمْرٍ أَتْلَفَهَا الدُّخَانُ 83 " ينِي؟مَتَى تُعَزِّ"

كُلُّ  86 . كَ وَبِذَلِكَ خَالَفُوا شَرِيعَتَ،الْمُتَكَبِّرُونَ حَفَرُوا لِي حُفَرًا 85  لِتَحْكُمَ عَلَى مَنْ يَضْطَهِدُونَنِي؟ ،عَبْدُكَ
 وَلَكِنِّي لَمْ أَبْتَعِدْ ،كَادُوا أَنْ يُفْنُونِي مِنَ الأَرْضِ 87 .  أَعِنِّي لأَنَّ النَّاسَ يَضْطَهِدُونَنِي بِلا سَبَبٍ،وَصَايَاكَ صَادِقَةٌ

 . فَأُطِيعَ إِرْشَادَاتِكَ،أَحْيِنِي حَسَبَ رَحْمَتِكَ 88 . عَنْ وَصَايَاكَ
 )ل(
.  أَنْتَ أَسَّسْتَ الأَرْضَ فَثَبَتَتْ،أَمَانَتُكَ تَدُومُ إِلَى كُلِّ الأَجْيَالِ 90 . يَا رَبُّ ثَابِتَةٌ فِي السَّمَاواتِ إِلَى الأَبَدِكَلِمَتُكَ  89 
.  لَهَلَكْتُ فِي تَعَاسَتِي،تِيلَوْ لَمْ تَكُنْ شَرِيعَتُكَ لَذَّ 92 .  لأَنَّ الْكُلَّ فِي خِدْمَتِكَ،ثَبَتَتْ إِلَى الْيَوْمِ عَلَى أَحْكَامِكَ 91 
اِنْتَظَرَنِي الأَشْرَارُ  95 .  لأَنَّي طَلَبْتُ وَصَايَاكَ،أَنَا لَكَ فَأَنْقِذْنِي 94 .  لأَنَّكَ بَهَا أَحْيَيْتَنِي،لَنْ أَنْسَ وَصَايَاكَ أَبَدًا 93 

 . أَمَّا وَصِيَّتُكَ فَلا حُدُودَ لَهَا،مَالٍ رَأَيْتُ لَهُ حُدُودًاكُلُّ كَ 96 .  لَكِنِّي أَتَأَمَّلُ فِي إِرْشَاداتِكَ،لِيُهْلِكُونِي
 )م(
.  لأَنَّهَا لا تُفَارِقُنِي أَبَدًا،وَصِيَّتُكَ جَعَلَتْنِي أَحْكَمَ مِنْ أَعْدَائِي 98 . أَتَأَمَّلُ فِيهَا طُولَ الْيَوْمِ! كَمْ أُحِبُّ شَرِيعَتَكَ 97 
 لأَنِّي ،صِرْتُ أَكْثَرَ فَهْمًا مِنَ الشُّيُوخِ 100 .  لأَنَّي أَتَأَمَّلُ فِي إِرْشَادَاتِكَ،ةً مِنْ كُلِّ مُعَلِّمِيَّصِرْتُ أَكْثَرَ مَعْرِفَ 99 

كَ  لأَنَّ،لا أَبْتَعِدُ عَنْ أَحْكَامِكَ 102 .  لِكَيْ أُطِيعَ كَلامَكَ،مَنَعْتُ قَدَمَيَّ عَنْ طَرِيقِ السُّوءِ 101 . أُطِيعُ وَصَايَاكَ
 ،وَصَايَاكَ تَزِيدُنِي فَهْمًا 104 .  هُوَ أَحْلَى مِنَ الْعَسَلِ فِي فَمِي،مَا أَحْلَى كَلامَكَ عَلَى لِسَانِي 103 . أَنْتَ عَلَّمْتَنِي

 .لِذَلِكَ أَكْرَهُ كُلَّ طَرِيقٍ بَاطِلٍ



 )ن(
.  أَنْ أَعْمَلَ بِأَحْكَامِكَ الصَّالِحَةِ،سَمْتُ وَسَأَفِي بِالْقَسَمِأَقْ 106 .  وَنُورٌ لِطَرِيقِي،كَلامُكَ هُوَ مِصْبَاحٌ لِرِجْلِي 105 
.  وَعَلِّمْنِي أَحْكَامَكَ،اِقْبَلْ يَا رَبُّ قُرْبَانَ الْحَمْدِ مِنْ فِمِي 108 .  فَأَحْيِنِي يَا رَبُّ حَسَبَ كَلامِكَ،قَاسَيْتُ كَثِيرًا 107 
 وَلَكِنِّي لا أَنْحَرِفُ عَنْ ،نَصَبَ الأَشْرَارُ لِي فَخًّا 110 . لَكِنِّي لا أَنْسَى شَرِيعَتَكَ وَ،أُخَاطِرُ دَائِمًا بِحَيَاتِي 109 

وَجَّهْتُ قَلْبِي لِلْعَمَلِ بِفَرَائِضِكَ دَائِمًا وإِلَى  112 .  وَهِيَ بَهْجَةُ قَلْبِي،إِرْشَادَاتُكَ هِيَ نَصِيبِي الْخَالِدُ 111 . وَصَايَاكَ
 .ةِالنَّهَايَ

 )س(
اُبْعُدُوا  115 .  وَضَعْتُ رَجَائِي فِي كَلامِكَ،أَنْتَ مَلْجَأِي وَحَامِيَّ 114 .  وَأَحِبُّ شَرِيعَتَكَ،أَكْرَهُ الْمُتَقَلِّبِينَ 113 

أَيِّدْنِي  117 . خَيِّبْ رَجَائِي وَلا تُ،اسْنِدْنِي حَسَبَ وَعْدِكَ فَأَحْيَا 116 .  فَأَعْمَلَ بِوَصَايَا إِلَهِي،عَنِّي أَيُّهَا الأَشْرَارُ
أَنْتَ  119 .  وَمَكْرُهُمْ لا يَنْفَعُهُمْ،أَنْتَ تَرْفَضُ كُلَّ الضَّالِينَ عَنْ فَرَائِضِكَ 118 .  وَأَعْمَلَ بِفَرَائِضِكَ دَائِمًا،فَأَنْجُوَ

 . وَأَحْكَامُكَ أَرْهَبُهَا،يَقْشَعِرُّ جِسْمِي خَوْفًا مِنْكَ 120 . كَ لِذَلِكَ أُحِبُّ إِرْشَادَاتِ،تَرْفُضُ كُلَّ أَشْرَارِ الأَرْضِ كَنِفَايَةٍ
 )ع(
 وَلا تَجْعَلِ الْمُتَكَبِّرِينَ ،اِضْمَنِ الْخَيْرَ لِعَبْدِكَ 122 .  فَلا تُسِلَّمْنِي إِلَى الظَّالِمِينَ،حَكَمْتُ بِالإِنْصَافِ وَالْعَدْلِ 121 

 ،عَامِلْ عَبْدَكَ حَسَبَ رَحْمَتِكَ 124 . يْنَايَ مِنِ انْتِظَارِ نَجَاتِكَ وَكَلامِكَ الصَّالِحِضَعُفَتْ عَ 123 . يَظْلِمُونَنِي
 لأَنَّهُمْ ،حَانَ الْوَقْتُ أَنْ تَعْمَلَ يَا رَبُّ 126 .  أَعْطِنِي بَصِيرَةً فَأَفْهَمَ إِرْشَادَاتِكَ،أَنَا عَبْدُكَ 125 . وَعَلِّمْنِي فَرَائِضَكَ

أَرَى كُلَّ وَصَايَاكَ  128 .  أَكْثَرَ مَنَ الذَّهَبِ النَّقِيِّ،أَنَا أُحِبُّ وَصَايَاكَ أَكْثَرَ مِنَ الذَّهَبِ 127 . وا شَرِيعَتَكَكَسَرُ
 . لِذَلِكَ أَكْرَهُ كُلَّ طَرِيقٍ بَاطِلٍ،مُسْتَقِيمَةً فِي كُلِّ شَيْءٍ

 )ف(
أَفْتَحُ فَمِي  131 .  وَيَجْعَلُ الْجَاهِلَ حَكِيمًا،شَرْحُ كَلامِكَ يُنيرُ الْفَهْمَ 130 . يعُهَا لِذَلِكَ أُطِ،إِرْشَادَاتُكَ عَجِيبَةٌ 129 

وَجِّهْ  133 .  كَمَا تَفْعَلُ دَائِمًا مَعَ الَّذِينَ يُحِبُّونَ اسْمَكَ،الْتَفِتْ إِلَيَّ وَارْحَمْنِي 132 . وَأَلْهَثُ مُتَلَهِّفًا إِلَى وَصَايَاكَ
أَشْرِقْ  135 .  فَأَعْمَلَ بِوَصَايَاكَ،أَنْقِذْنِي مِنْ ظُلْمِ الْبَشَرِ 134 .  فَلا يَتَسَلَّطَ عَلَيَّ شَرٌّ،اتِي حَسَب كَلِمَتِكَخَطَوَ

 .لُوا بِشَريعَتِكَ لأَنَّهُمْ لَمْ يَعْمَ،أَنْهَارُ دُمُوعٍ فَاضَتْ مِنْ عَيْنَيَّ 136 .  وَعَلِّمْنِي فَرَائِضَكَ،بِوَجْهِكَ عَلَى عَبْدِكَ
 )ص(
. فَرَائِضُكَ الَّتِي وَضَعْتَهَا هِيَ صَالِحَةٌ وَصَادِقَةٌ جِدا 138 .  وَأَحْكَامُكَ مُسْتَقِيمَةٌ،أَنْتَ صَالِحٌ يَا رَبُّ 137 
مَعَ أَنِّي صَغِيرٌ  141 . عَبْدُكَ يُحِبُّهَا وَ،كَلِمَتُكَ نَقِيَّةٌ جِدا 140 . الْغَيْرةُ أَتْعَبَتْنِي لأَنَّ أَعْدَائِي نَسُوا كَلامَكَ 139 

 ،أَصَابَنِي الضِّيقُ وَالْكَرْبُ 143 .  وَشَرِيعَتُكَ حَقٌّ،صَلاحُكَ إِلَى الأَبَدِ 142 .  لَكِنِّي لا أَنْسَى وَصَايَاكَ،وَحَقِيرٌ
 . فَهِّمْنِي إِيَّاهَا فَأَحْيَا،إِرْشَادَاتُكَ صَادِقَةٌ إِلَى الأَبَدِ 144 . لَكِنَّ وَصَايَاكَ هِيَ لَذَّتِي

 )ق(
. أَدْعُوكَ فَأَنْقِذْنِي لأَطِيعَ إِرْشَادَاتِكَ 146 .  فَاسْتَجِبْ لِي يَا رَبُّ لأَعْمَلَ بِفَرَائِضِكَ،أَدْعُوكَ مِنْ كُلِّ قَلْبِي 145 
 لِكَيْ أَتَأَمَّلَ ،عَيْنَايَ مَفْتُوحَتَانِ طُولَ اللَّيْلِ 148 . كَ وَضَعْتُ رَجَائِي فِي كَلامِ،أَقُومُ قَبْلَ الْفَجْرِ وَأَسْتَغِيثُ بِكَ 147 

الَّذِينَ يَضْطَهِدُونَنِي  150 .  وَأَحْينِي يَا رَبُّ حَسَبَ أَحْكَامِكَ،اِسْمَعْ صَوْتِي حَسَبَ رَحْمَتِكَ 149 . فِي أَقْوَالِكَ



مُنْذُ الْقَدِيمِ  152 .  وَكُلُّ وَصَايَاكَ حَقٌّ،أَنْتَ يَا رَبُّ قَرِيبٌ مِنِّي 151 .  لِكِنَّهُمْ عَنْ شَرِيعَتِكِ ابْتَعَدُوا،اقْتَرَبُوا
 .عَرَفْتُ مِنْ إِرْشَادَاتِكَ أَنَّكَ وَضَعْتَهَا لِتَثْبُتَ إِلَى الأَبَدِ

 )ر(
.  أَحْيِنِي حَسَبَ كَلِمَتِكَ،نِّي وَافْدِنِيدَافِعْ عَ 154 .  لأَنِّي لا أَنْسَى شَرِيعَتَكَ،اُنْظُرْ إِلَى آلامِي وَأَنْقِذْنِي 153 
 أَحْيِنِي حَسَبَ ،رَحْمَتُكَ عَظِيمَةٌ يَا رَبُّ 156 .  لأَنَّهُمْ لا يَطْلُبُونَ فَرَائِضَكَ،النَّجَاةُ بَعِيدَةٌ عَنِ الأَشْرَارِ 155 

أَرَى الْغَادِرِينَ  158 . ي لَمْ أَحِدْ عَنْ إِرْشَادَاتِكَ لَكِنِّ،أَعْدَائِي الَّذِينَ يَضْطَهِدُونَنِي كَثِيرُونَ 157 . أَحْكَامِكَ
.  يَا رَبُّ أَحْيِنِي حَسَبَ رَحْمَتِكَ،اُنْظُرْ كَيْفَ أَنِّي أُحِبُّ وَصَايَاكَ 159 .  لأَنَّهُمْ لا يُطِيعُونَ كَلِمَتَكَ،فَأَكْرَهُهُمْ

 .حَةِ هِيَ إِلَى الأَبَدِ وَكُلُّ أَحْكَامِكَ الصَّالِ،كُلُّ كَلامِكَ حَقٌّ 160 
 )ش(
. أَبْتَهِجُ بَكَلامِكَ كَمَنْ وَجَدَ غَنِيمَةً وَافِرَةً 162 .  لَكِنِّي أَرْهَبُ كَلامَكَ،الرُّؤَسَاءُ يَضْطَهِدُونَنِي بِلا سَبَبٍ 161 
.  سَبْعَ مَرَّاتٍ فِي النَّهَارِ عَلَى أَحْكَامِكَ الصَّالِحَةِأُسَبِّحُكَ 164 .  أَمَّا شَرِيعَتُكَ فَأُحِبُّهَا،أَكْرَهُ الْكَذِبَ وَأُبْغِضُهُ 163 
.  وَأَعْمَلُ بِوَصَايَاكَ،أَنْتَظِرُ نَجَاتَكَ يَا رَبُّ 166 .  وَلَنْ يُعْثِرَهُمْ شَيْءٌ،سَلامٌ جَزِيلٌ لِمَنْ يُحِبُّونَ شَرِيعَتَكَ 165 
 . وَأَنْتَ تَعْرِفُ كُلَّ سُلُوكِي،أُطِيعُ وَصَايَاكَ وَإِرْشَادَاتِكَ 168 . ا لأَنَّي أُحِبُّهَا جِد،أُطِيعُ إِرْشَادَاتِكَ 167 

 )ت(
 ،لَيْتَ تَضَرُّعِي يَصِلُ إِلَى مَحْضَرِكَ 170 .  أَعْطِنِي فَهْمًا حَسَبَ كَلِمَتِكَ،لَيْتَ صُرَاخِي يَصِلُ إِلَيْكَ يَا رَبُّ 169 

 لأَنَّ كُلَّ ،يُغَنِّي لِسَانِي بِكَلامِكَ 172 .  لأَنَّكَ عَلَّمْتَنِي فَرَائِضَكَ، شَفَتَايَ بِالتَّسْبِيحِتَفِيضُ 171 . نَجِّنِي حَسَبَ وَعْدِكَ
 وَشَرِيعَتُكَ هِيَ ،أَشْتَاقُ إِلَى نَجَاتِكَ يَا رَبُّ 174 .  لأَنِّي اخْتَرْتُ وَصَايَاك،يَدُكَ تَنْصُرُنِي 173 . وَصَايَاكَ صَالِحَةٌ

 فَابْحَثْ عَنْ عَبْدِكَ لأَنِّي لَمْ ،ضَلَلْتُ كَخَرُوفٍ ضَائِعٍ 176 .  وَأَحْكَامُكَ تَنْصُرُنِي،أَحْيِنِي فَأُسَبِّحَكَ 175  .لَذَّتِي
 .أَنْسَ وَصَايَاكَ
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مَاذَا يَصْنَعُ االلهُ  3 .  الشِّفَاهِ الْكَاذِبَةِ وَاللِّسَانِ الْمَاكِرِنَجِّنِي يَا رَبُّ مِنَ 2 . فِي ضِيقِي صَرَخْتُ إِلَى االلهِ فَاسْتَجَابَ لِي
وَيْلٌ لِي  5 .  وجَمْرٍ أَحْمَرَ مُلْتَهِبٍ،يَقْذِفُكَ بِسِهَامِ جَبَّارٍ مَسْنُونَةٍ 4  بِمَاذَا يُجَازِيكَ يَا صَاحِبَ اللِّسَانِ الْمَاكِرِ؟ ،لَكَ

 وَكُلَّمَا ،أَنَا رَجُلُ سَلامٍ 7 . طَالَ سَكَنِي مَعَ مَنْ يَكْرَهُونَ السَّلامَ 6 . سَكَنْتُ فِي خِيَامِ قِيدَارَلأَنِّي أَقَمْتُ فِي مَاشِكَ وَ
 .دَعَوْتُ لِلسَّلامِ يَدْعُونَ لِلْحَرْبِ
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.  صَانِعِ السَّمَاوَاتِ وَالأَرْضِ،عَوْنِي يَأْتِي مِنْ عِنْدِ االلهِ 2 " مِنْ أَيْنَ يَأْتِي عَوْنِي؟: "أَرْفَعُ عَيْنَيَّ إِلَى الْجِبَالِ وَأَسْأَلُ
 رَبُّنَا ظِلُّكَ عَنْ ،رَبُّنَا حَارِسُكَ 5 . حَارِسُ شَعْبِهِ لا يَنْعَسُ وَلا يَنَامُ 4 .  لأَنَّ حَارِسَكَ لا يَنْعَسُ،لا يَدَعُ قَدَمَكَ تَزِلُّ 3 



.  وَيَحْرُسُ حَيَاتَكَ،رَبُّنَا يَحْفَظُكَ مِنْ كُلِّ شَرٍّ 7 .  وَلا الْقَمَرُ فِي اللَّيْلِ،سُ فِي النَّهَارِلا تَضْرِبُكَ الشَّمْ 6 . يَمِينِكَ
 .رَبُّنَا يَحْرُسُكَ فِي ذَهَابِكَ وَإِيَابِكَ مِنَ الآنَ وإِلَى الأَبَدِ 8 
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 لداود. نشيد الحجاج
 دَاخِلَ أَبْوَابِكِ يَا مَدِينَةَ ،وَالآنَ أَقْدَامُنَا وَاقِفَةٌ هُنَاكَ 2 ."  نَذْهَبُ مَعًا إِلَى بَيْتِ االلهِتَعَالَ: "فَرِحْتُ بِالَّذِينَ قَالُوا لِي

حْمَدُوا اسْمَهُ  لِيَ، قَبَائِلُ شَعْبِ االلهِ،إِلَى هُنَاكَ تَصْعَدُ الْقَبَائِلُ 4 . الْقُدْسُ مَدِينَةٌ مَبْنِيَّةٌ مُتَمَاسِكَةٌ وَمُتَّحِدَةٌ 3 . الْقُدْسِ
 لَيْتَ ،اُدْعُوا االلهَ مِنْ أَجْلِ سَلامِ الْقُدْسِ 6 .  عُروشُ بَيْتِ دَاوُدَ،هُنَاكَ أُقِيمَتْ عُرُوشُ الْقَضَاءِ 5 . حَسَبَ فَرِيضَتِهِ لَنَا

 ،مِنْ أَجْلِ اِخْوَتِي وَأَصْحَابِي 8 . لَ قُصُورِكِ وَأَمَانٌ دَاخِ،لِيَكُنْ سَلامٌ دَاخِلَ أَسْوَارِكِ 7 . الَّذِينَ يُحِبُّونَكِ يَطْمَئِنُّونَ
 . أَطْلُبُ لَكِ الْخَيْرَ،مِنْ أَجْلِ بَيْتِ رَبِّنَا وَإِلَهِنَا 9 . أَدْعُو لَكِ بِالسَّلامِ
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 وَعَيْنَا الْجَارِيَةِ إِلَى يَدِ ، الْعَبِيدِ إِلَى أَيْدِي سَادَتِهِمْكَمَا تَتَطَلَّعُ عُيُونُ 2 .  يَا مَنْ عَرْشُكَ فِي السَّمَاءِ،أَرْفَعُ عَيْنَيَّ إِلَيْكَ

شَبِعْنَا  4 .  لأَنَّنَا شَبِعْنَا هَوَانًا،ارْحَمْنَا يَا رَبُّ ارْحَمْنَا 3 .  تَتَطَلَّعُ عُيُونُنَا إِلَى رَبِّنَا وَإِلَهِنَا حَتَّى يَتَحَنَّنَ عَلَيْنَا،سَيِّدَتِهَا
 . الْمُتَكَبِّرِينَ وَإِهَانَةِ الْمُتَعَجْرِفِينَمِنْ هُزْءِ
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وَحِينَ اشْتَعَلَ  3  ،لَوْ لَمْ يَكُنِ االلهُ مَعَنَا حِينَ قَامَ النَّاسُ عَلَيْنَا 2  ، قُولُوا هَذَا يَا شَعْبَ االلهِ،لَوْ لَمْ يَكُنِ االلهُ مَعَنَا

. وَأَغْرَقَتْنَا الْمِيَاهُ الْهَائِجَةُ 5  ، وَغَطَّانَا السَّيْلُ،وَجَرَفَتْنَا الأَمْوَاجُ 4  ، بَلَعُونَا وَنَحْنُ أَحْيَاءٌ لَكَانُوا،غَضَبُهُمْ ضِدَّنَا
 الْفَخُّ انْكَسَرَ وَنَحْنُ .هَرَبْنَا كَعُصْفُورٍ مِنْ فَخِّ الصَّيَّادِ 7 . تَبَارَكَ االلهُ الَّذِي لَمْ يَتْرُكْنَا فَرِيسَةً لأَسْنَانِ أَعْدَائِنَا 6 

 .عَوْنُنَا بِاسْمِ االلهِ صَانِعِ السَّمَاوَاتِ وَالأَرْضِ 8 . هَرَبْنَا
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 كَذَلِكَ ،دْسِكَمَا تُحِيطُ الْجِبَالُ بَالْقُ 2 . الْمُتَوَكِّلُونَ عَلَى االلهِ هُمْ كَجَبَلِ الْقَدْسِ الرَّاسِخِ الَّذِي لا يَتَزَعْزَعُ إِلَى الأَبَدِ

 لِئَلا يَمُدَّ ،وَهُوَ لا يَسْمَحُ لِقُوَّاتِ الشَّرِّ أَنْ تَتَسَلَّطَ فِي بِلادِ الصَّالِحِينَ 3 . يُحِيطُ االلهُ بِشَعْبِهِ مِنَ الآنَ وَإِلَى الأَبَدِ
أَمَّا الَّذِينَ يَنْحَرِفُونَ إِلَى  5 . إِلَى مَنْ قُلُوبُهُمْ نَقِيَّةٌأَحْسِنْ يَا رَبُّ إِلَى الصَّالِحِينَ و 4 . الصَّالِحُونَ أَيْدِيَهُمْ إِلَى الشَّرِّ

 .سَلامٌ عَلَى شَعْبِهِ.  فَإِنَّ االلهَ يُهْلِكُهُمْ مَعَ فَاعِلِي الإِثْمِ،طُرُقٍ مُعْوَجَّةٍ
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.  وَأَلْسِنَتُنَا بِالتَّرْنِيمِ،اِمْتَلأَتْ أَفْوَاهُنَا بِالضِّحْكِ 2 . رى حُلْمًا صِرْنَا كَمَنْ يَ،لَمَّا أَرْجَعَ االلهُ أَهْلَ الْقُدْسِ مِنَ الأَسْرِ
.  فَفَرِحْنَا جِدا، صَنَعَ االلهُ أُمُورًا عَظِيمَةً مَعَنَا،نَعَمْ 3 ." صَنَعَ االلهُ أُمُورًا عَظِيمَةً مَعَ هَؤلاءِ النَّاسِ: "وَقَالَتِ الأُمَمُ

.  يَحْصُدُ بِالتَّرْنِيمِ،مَنْ يَزْرَعُ بَالدُّمُوعِ 5 .  كَمَا تُعِيدُ الْمِيَاهَ إِلَى الْجَدَاوِلِ الْجَافَةِ فِي النَّقَبِ،ا يَا رَبُّاَرْجِعْ أَسْرَانَ 4 
 . يَرْجِعُ مُرَنِّمًا حَامِلا حُزَمَهُ،مَنْ يَذْهَبُ بَاكِيًا حَامِلا بِذَارَهُ 6 
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لا فَائِدَةٌ  2 .  يَسْهَرِ الْحَارِسُ بِلا فَائِدَةٍ،إِنْ لَمْ يَحْرُسِ االلهُ الْمَدِينَةَ.  يتْعَبِ الْبَنَّاءُونَ بِلا فَائِدَةٍ، يَبْنِ االلهُ الْبَيْتَإِنْ لَمْ

 لأَنَّ االلهَ هُوَ الَّذِي يَرْزِقُ ، عَلَى الرِّزْقِ وَتَكِّدُوا طُولَ الْيَوْمِ لِلْحُصُولِ، وَتَنَامُوا مُتَأَخِّرِينَ،مِنْ أَنْ تَقُومُوا مُبَكِّرينَ
الْبَنُونُ الَّذِينَ يُنْجِبُهُم الْوَاحِدُ فِي شَبَابِهِ هُمْ  4 .  الأَوْلادُ أُجْرَةٌ مِنْهُ،الْبَنُونُ بَرَكَةٌ مِنَ االلهِ 3 . أَحِبَّاءَهُ حَتَّى وَهُمْ نِيَامٌ

 لأَنَّهُ لا يَتَرَاجَعُ حِينَ يُوَاجِهُ الأَعْدَاءَ عِنْدَ بَوَّابَةِ ،ا لِلرَّجُلِ الَّذِي عِنْدَهُ كَثِيرٌ مِنْهُمْهَنِيئً 5 . كَسِهَامٍ فِي يَدِ جَبَّارٍ
 .الْمَدِينَةِ
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تَكُونُ امْرَأَتُكَ  3 . تَكُونُ مُبَارَكًا وَفِي خَيْرٍ وَ،لأَنَّكَ تَتَمَتَّعُ بِثِمَارِ تَعَبِكَ 2 . هَنِيئًا لِكُلِّ مَنْ يَتَّقِي االلهَ وَيَسْلُكُ فِي طُرُقِهِ

. هَذِهِ هِي الْبَرَكَاتُ الْمُعَدَّةُ لِمَنْ يَتَّقِي االلهَ 4 .  وَبَنُوكَ كَأَغْرَاسِ الزَّيْتُونِ حَوْلَ مَائِدَتِكَ،كَكَرْمَةٍ مُثْمِرَةٍ فِي دَارِكَ
سَلامٌ . وَتَعِيشُ لِتَرَى أَوْلادَ أَوْلادِكَ 6 .  فَتَرَى خَيْرَ مَدِينَةِ الْقُدْسِ كُلَّ أَيَّامِ حَيَاتِكَ،سِيُبَارِكُكَ االلهُ مِنْ الْجَبَلِ الْمُقَدَّ 5 

 .عَلَى شَعْبِ االلهِ
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جَلَدُونِي  3 .  لَكِنَّهُمْ لَمْ يَغْلِبُونِي،تِيضَايَقُونِي جِدا مُنْذُ حَدَاثَ 2 .  قُولُوا هَذَا يَا شَعْبَ االلهِ،ضَايَقُونِي جِدا مُنْذُ حَدَاثَتِي
.  فَقَطَعَ عَنِّي قُيُودَ الأَشْرَارِ،لَكِنَّ االلهَ صَالِحٌ 4 .  وَتَرَكُوا جُرُوحًا طَويلَةٍ مِثْلَ خُطُوطِ حَقْلٍ مَحْرُوثٍ،عَلَى ظهْرِي

وَيَكُونُونَ كَالْعُشْبِ النَّابِتِ عَلَى السُّطُوحِ الَّذِي يَمُوتُ قَبْلَ  6 . ئِبِينَلَيْتَ كُلَّ الَّذِينَ يَكْرَهُونَ الْقُدْسَ يَتَرَاجَعُونَ خَا 5 
بَرَكَةُ : "وَلا يَقُولُ عَابِرُو السَّبِيلِ لَهُمْ 8 .  وَلا مَنْ يَحْزِمُ الْحُزَمَ يَمْلأُ حِضْنَهُ،فَلا الْحَاصِدُ يَمْلأُ كَفَّهُ مِنْهُ 7 . مَا يَنْمُو
 ." نُبَارِكُكُمْ بِاسْمِ االلهِ،كُمْااللهِ عَلَيْ
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يَا رَبُّ إِنْ كُنْتَ تَحْسِبُ  3 .  وَأَصْغِ إِلَى تَضَرُّعِي،يَا رَبُّ اِسْمَعْ صَوْتِي 2 . مِنَ الأَعْمَاقِ أَصْرُخُ إِلَيْكَ يَا رَبُّ
نَفْسِي  6 . وَضَعْتُ رَجَائِي فِي كَلامِهِ. نَفْسِي تَنْتَظِرُهُ. أَنْتَظِرُ االلهَ 5 . كَلَكِنَّكَ تَغْفِرُ لَنَا فَنَخَافُ 4  فَمَنْ يَنْجُو؟ ،آثَامَنَا

 أَكْثَرَ مِنَ الْحَارِسِ الَّذِي يَشْتَاقُ إِلَى طُلُوعِ ، أَكْثَرَ مِنَ الْحَارِسِ الَّذِي يَشْتَاقُ إِلَى طُلُوعِ الصُّبْحِ،تَنْتَظِرُ االلهَ
وَهُوَ يَفْدِي شَعْبَهُ مِنْ كُلِّ  8 .  لأَنَّ عِنْدَهُ الرَّحْمَةَ وَالْفِداءَ الْوَفِيرَ، يَعْقُوبَ ضَعْ رَجَاءَكَ فِي االلهِيَا بَيْتَ 7 . الصُّبْحِ
 .ذُنُوبِهِ
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بَلْ سَكَّنْتُ  2 . رٍ كَبِيرَةٍ وَلا بِمَا هُوَ أَعْلَى مِنَّي وَلا شَغَلْتُ نَفْسِي بِأُمُو، وَلَمْ تَرْتَفِعْ عَيْنَايَ،يَا رَبُّ لَمْ يَتَكَبَّرْ قَلْبِي
 .يَا بَيْتَ يَعْقُوبَ ضَعْ رَجَاءَكَ فِي االلهِ مِنَ الآنَ وَإِلَى الأَبَدِ 3 .  كَطِفْلٍ مَفْطُومٍ عَلَى صَدْرِ أُمِّهِ،وَهَدَّأْتُ نَفْسِي
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لا أَدْخُلُ " 3 :  وَنَذَرَ لِلْقَدِيرِ رَبِّ يَعْقُوبَ وقال،وَكَيْفَ حَلَفَ اللهِ 2 . نَاءِ الَّذِي احْتَمَلَهُيَا ربُّ اذْكُرْ دَاودَ وَكُلَّ الْعَ
قَدِيرِ  مَسْكَنًا لِلْ،حَتَّى أَجِدَ مَكَانًا اللهِ 5 .  وَلا لأَجْفَانِي نُعَاسًا،وَلا أُعْطِي لِعَيْنَيَّ نَوْمًا 4  ، وَلا أَرْقُدُ فِي فِرَاشِي،دَارِي

 ."رَبِّ يَعْقُوبَ
.  نَسْجُدُ عِنْدَ قَدَمَيْهِ،تَعَالَوْا نَدْخُلُ إِلَى مَسْكَنِهِ 7 .  وَجَدْنَاهُ فِي حُقُولِ يَعَارِيمَ،سَمِعْنَا أَنَّ صُنْدُوقَ الْعَهْدِ فِي أَفْرَاتَةَ 6 
 وَالَّذِينَ يَتَّقُونَكَ يَهْتِفْونَ ،أَحْبَارُكَ يَلْبَسُونَ الصَّلاحَ 9 . زُ قُدْرَتِكَ أَنْتَ وَصُنْدوقُ الْعَهْدِ رَمْ،تَعَالَ يَا رَبُّ إِلَى بَيْتِكَ 8 

:  وَقَالَ،أَقْسَمَ االلهُ يَمِينًا لِدَاوُدَ وَلَنْ يَتَرَاجَعَ 11 .  لا تَرْفُضِ الْمَلِكَ الَّذِي اِخْتَرْتَهُ،مِنْ أَجْلِ دَاوُدَ عَبْدِكَ 10 . بِفَرَحٍ
 فِبَنُوهُمْ أَيْضًا ،إِنْ حَفِظَ بَنُوكَ عَهْدِي وَإِرْشَادَاتِي الَّتِي أُعْلِّمُهُمْ إِيَّاهَا 12 . احِدًا مِنْ نَسْلِكَ عَلَى عَرْشِكَأَضَعُ وَ"

هَذَا هُوَ : "وَقَالَ 14 . لأَنَّ االلهَ اخْتَارَ الْقُدْسَ وَرَغِبَ أَنْ تَكُونَ مَسْكَنًا لَهُ 13 ." يَجْلِسُونَ عَلَى عَرْشِكَ إِلَى الأَبَدِ
أُلْبِسُ أَحْبَارَهَا  16 .  وَأُشْبِعُ مَسَاكِينَهَا خُبْزًا،أُبَارِكُهَا بِطَعَامٍ وَفِيرٍ 15 .  فِيهَا أَسْكُنُ لأَنَّي أَحبَبْتُهَا،بَيْتِي إِلَى الأَبَدِ

 وَأُعِدُّ مِصْبَاحًا مُنيِرًا لِلْمَلِكِ الَّذِي ،أُقِيمُ مَلِكًا مِنْ نَسْلِ دَاوُدَهُنَاكَ  17 .  وَيَهْتِفُ الأَتْقِيَاءُ فِيهَا بِفَرَحٍ،ثَوْبَ النَّجَاةِ
 ." أَمَّا هُوَ فَإِنَّ تَاجَهُ يَتَأَلَّقُ عَلَى رَأْسِهِ،وَأُغَطِّي أَعْدَاءَهُ بِالْعَارِ 18 . اِخْتَرْتُهُ
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 الَّذِي يُوضَعُ عَلَى الرَّأْسِ ،فَذَلِكَ مِثْلُ الزَّيْتِ الْعَطِرِ 2 ! كُنَ الاخْوَةُ مَعًا فِي وِئَامٍمَا أَحْسَنَ وَمَا أَجْمَلَ أَنْ يَسْ

 ،وَمِثْلُ نَدَى حَرْمُونَ يَنْزِلُ عَلَى جِبَالِ الْقُدْسِ 3 .  وَيَنْزِلُ إِلَى طَرَفِ ثَوْبِهِ، لِحْيَةِ هَارُونَ،وَيَنْزِلُ عَلَى اللِّحْيَةِ
 .كَ أَمَرَ االلهُ أَنْ تَحِلَّ الْبَرَكَةُ وَالْحَيَاةُ إِلَى الأَبَدِهَنَا
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.  وَبَارِكُوا االلهَ،اِرْفَعُوا أَيدِيكُمْ نَحْوَ الْمَقْدِسِ 2 .  يَا مَنْ تَقُومُونَ بِخِدْمَةِ بَيْتِ االلهِ فِي اللَّيَالِي،بَارِكُوا االلهَ يَا كُلَّ عَبِيدِهِ
 . صَانِعُ السَّمَاوَاتِ وَالأَرْضِ يُبَارِكُكَ مِنْ الْقُدْسِااللهُ 3 
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سَبِّحُوا  3 .  فِي دِيَارِ بَيْتِ إِلَهِنَا،يَا مَنْ تَقُومُونَ بِخِدْمَةِ بَيْتِ االلهِ 2  ، سَبِّحُوهُ يَا عِبِيدَ االلهِ،سَبِّحُوا اسْمَ االلهِ. اللهِ الْحَمْدُ

 وَبَنِي إِسْرَائِيلَ لِيَكُونُوا شَعْبَهُ ،لأَنَّهُ اِخْتَارَ بَنِي يَعْقُوبِ لِيَكُونُوا لَهُ 4 . وا لاسْمِهِ لأَنَّهُ حُلْوٌ رَتِّلُ،االلهَ لأَنَّهُ طَيِّبٌ
 فِي السَّمَاوَاتِ ،شَاءُرَبُّنَا يَصْنَعُ كُلَّ مَا يَ 6 .  أَنَّ رَبَّنَا أَعْظَمُ مِنْ كُلِّ الآلِهَةِ،أَنَا عَارِفٌ أَنَّ االلهَ عَظِيمٌ 5 . الْخَاصَّ

 ، ويُرْسِلُ بُرُوقًا مَعَ الْمَطَرِ،يُصْعِدُ السَّحَابَ مِنْ آخِرِ الأَرْضِ 7 . وَالأَرْضِ وَالْبِحَارِ وَكُلِّ الْمُحِيطَاتِ الْعَمِيقَةِ
 .وَيَجْعَلُ الرِّيَاحَ تَنْطَلِقُ مِنْ مَخَازِنِهِ

 عَلَى ،وَأَرْسَلَ آيَاتٍ وَمُعْجِزَاتٍ فِي وَسَطِكِ يَا مِصْرُ 9 . أَبْكَارَ النَّاسِ وَالْبَهَائِمِ ،هُوَ الَّذِي قَتَلَ أَبْكَارَ مِصْرَ 8 
 وَعُوجَ مَلِكَ ،سِيحُونَ مَلِكَ الأَموُرِييِّن 11 .  وَقَتَلَ مُلُوكًا أَقْوِيَاءَ،وَأَهْلَكَ أُمَمًا كَثِيرَةً 10 . فِرعَوْنَ وَعَلَى كُلِّ عَبِيدِهِ

 . نَصِيبًا لِشَعْبِهِ بَنِي إِسْرَائِيلَ،وَأَعْطَى بِلادَهُمْ نَصِيبًا 12 .  وَكُلَّ مُلُوكِ كَنْعَانَ،انَبَاشَ
. هِ وَيَشْفِقُ عَلَى عَبيدِ،االلهُ يَحْكُمُ بِالْعَدْلِ لِشَعْبِهِ 14 .  وَذِكْرُكَ إِلَى كُلِّ الأَجْيَالِ،يَا رَبُّ اسْمُكَ يَبْقَى إِلَى الأَبَدِ 13 
لَهَا  17  ، لَهَا عُيُونٌ وَلا تَرَى،لَهَا أَفْواهٌ وَلا تَتَكَلَّمُ 16 .  مِنْ صُنْعِ أَيْدِي الْبَشَرِ،أَصْنَامُ الأُمَمِ مِنْ فِضَّةٍ وَذَهَبٍ 15 

 .نْ يَتَّكِلُ عَلَيهَا وَأيضًا كُلُّ مَ،مِثْلَهَا يَكُونُ صَانِعُوهَا 18 .  وَلا نَفَسٌ فِي أَفْوَاهِهَا،آذَانٌ وَلا تَسْمَعُ
يَا مَنْ يَتَّقُونَ االلهَ . يَا بَيْتَ لاوِي بَارِكُوا االلهَ 20 . يَا بَيْتَ هَاروُنَ بَارِكُوا االلهَ. يَا بَيْتَ إِسْرَائِيلَ بَارِكُوا االلهَ 19 

 .اللهِ الْحَمْدُ.  االلهُ السَّاكِنُ فِيهَا،تَبَارَكَ االلهَ مِنْ مَدِينَةِ الْقُدْسِ 21 . بَارِكُوا االلهَ
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احْمَدوُا رَبَّ  3 . رحْمَتُهُ تَدُومُ إِلَى الأَبَدِ. احْمَدوُا إِلَهَ الآلِهَةِ 2 . رحْمَتُهُ تَدُومُ إِلَى الأَبَدِ. احْمَدوُا االلهَ لأَنَّه طَيِّبٌ
وَصَنَعَ  5 . رحْمَتُهُ تَدُومُ إِلَى الأَبَدِ. ظِيمَةَ وَحْدَهُالَّذِي صَنَعَ الْعَجَائِبَ الْعَ 4 . رحْمَتُهُ تَدُومُ إِلَى الأَبَدِ. الأَرْبَابِ

وَصَنَعَ الأَنْوَارَ  7 . رحْمَتُهُ تَدُومُ إِلَى الأَبَدِ. وَبَسَط الأَرْضَ عَلَى الْمِيَاهِ 6 . رحْمَتُهُ تَدُومُ إِلَى الأَبَدِ. السَّمَاوَاتِ بِفَهْمٍ
. وَالْقَمَرَ وَالنُّجُومَ لِحُكْمِ اللَّيْلِ 9 . رحْمَتُهُ تَدُومُ إِلَى الأَبَدِ. الشَّمْسَ لِحُكْمِ النَّهّارِ 8 . الأَبَدِرحْمَتُهُ تَدُومُ إِلَى . الْعَظِيمَةَ

.  مِنْ وَسَطِهِمْوَأَخْرَجَ بَنِي إِسْرَائِيلَ 11 . رحْمَتُهُ تَدُومُ إِلَى الأَبَدِ. قَتَلَ أَبْكَارَ مِصْرَ 10 . رحْمَتُهُ تَدُومُ إِلَى الأَبَدِ
شَقَّ الْبَحْرَ الأَحْمَرَ إِلَى  13 . رحْمَتُهُ تَدُومُ إِلَى الأَبَدِ. بِيَدٍ شَدِيدَةٍ وَذِرَاعٍ قَدِيرَةٍ 12 . رحْمَتُهُ تَدُومُ إِلَى الأَبَدِ

أَغْرَقَ فِرْعَوْنَ  15 . رحْمَتُهُ تَدُومُ إِلَى الأَبَدِ. وَعَبَّرَ بَنِي إِسْرَائِيلَ فِي وَسَطِهِ 14 . رحْمَتُهُ تَدُومُ إِلَى الأَبَدِ. قِسْمَيْنِ
قَتَلَ  17 . رحْمَتُهُ تَدُومُ إِلَى الأَبَدِ. قَادَ شَعْبَهُ فِي الصَّحْرَاءِ 16 . رحْمَتُهُ تَدُومُ إِلَى الأَبَدِ. وَجَيْشَهُ فِي الْبَحْرِ الأَحْمَرِ

سِيحُونَ مَلِكَ  19 . رحْمَتُهُ تَدُومُ إِلَى الأَبَدِ. أَمَاتَ مُلُوكًا أَقْوِيَاءَ 18 .  الأَبَدِرحْمَتُهُ تَدُومُ إِلَى. مُلُوكًا عُظَمَاءَ
. وَأَعْطَى بِلادَهُمْ نَصِيبًا 21 . رحْمَتُهُ تَدُومُ إِلَى الأَبَدِ. وَعُوجَ مَلِكَ بَاشَانَ 20 . رحْمَتُهُ تَدُومُ إِلَى الأَبَدِ. الأَمُورِيِّينَ



رحْمَتُهُ تَدُومُ . ذَكَرَنَا فِي مَذَلَّتِنَا 23 . رحْمَتُهُ تَدُومُ إِلَى الأَبَدِ. نَصِيبًا لإِسْرَائِيلَ عَبْدِهِ 22 .  تَدُومُ إِلَى الأَبَدِرحْمَتُهُ
. رحْمَتُهُ تَدُومُ إِلَى الأَبَدِ. دٍ بِالْخُبْزِيَرْزُقُ كُلَّ وَاحِ 25 . رحْمَتُهُ تَدُومُ إِلَى الأَبَدِ. وَنَجَّانَا مِنْ أَعْدَائِنَا 24 . إِلَى الأَبَدِ

 .رحْمَتُهُ تَدُومُ إِلَى الأَبَدِ. اِحْمَدوُا رَبَّ السَّمَاءِ 26 
137 

لأَنَّ الَّذِينَ  3  .هُنَاكَ عَلَّقْنَا أَعْوَادَنَا عَلَى شَجَرِ الصَّفْصَافِ 2 .  لَمَّا تَذَكَّرْنَا الْقُدْسَ،عَلَى أَنْهَارِ بَابِلَ جَلَسْنَا نَبْكِي
رَنِّمُوا لَنَا مِنْ تَرَانِيمِ : " الَّذِينَ عَذَّبُونَا طَلَبُوا مِنَّا أَنْ نُطْرِبَهُمْ وَقَالُوا،أَسَرُونَا طَلَبُوا مِنَّا هُنَاكَ أَنْ نَغَنِّيَ لَهُمْ

 ."الْقُدْسِ
 إِنْ ،يَلْصَقُ لِسَانِي بِحَنَكِي 6 !  تُشَلُّ يَمِينِي،إِنْ نَسِيتُكِ يَا مَدِينَةَ الْقُدْسِ 5 كَيْفَ نُرَنِّمُ تَرَانِيمَ رَبِّنَا فِي بِلادٍ غَرِيبَةٍ؟  4 

 . إِنْ كُنْتُ لا أُفَضِّلُكِ يَا مَدِينَةَ الْقُدْسِ عَلَى أَعْظَمِ فَرَحِي،كُنْتُ لا أَذْكُرُكِ
يَا  8 ."  اِهْدِمُوهَا إِلَى أَسَاسَاتِهَا،اِهْدِمُوهَا: " لَمَّا قَالُوا،طِ مَدِينَةِ الْقُدسِاُذْكُرْ يَا رَبُّ لِبَنِي أَدوُمَ مَا فَعَلُوهُ يَوْمَ سُقُو 7 

هَنِيئًا لِمَنْ يُمْسِكُ أَطْفَالَكِ وَيَضْرِبُ  9 .  هَنِيئًا لِمَنْ يُجَازِيكِ عَلَى مَا فَعَلْتِهِ لَنَا،مَدِينَةَ بَابِلَ الَّتِي مَصِيرُهَا الْهَلاكُ
 . الصَّخْرَةَبِهِمُ
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 مِنْ أَجْلِ رَحْمَتِكَ ، وَأَحْمَدُ اسْمَكَ،أَسْجُدْ فِي بَيْتِكَ الْمُقَدَّسِ 2 . أُرَنِّمُ لَكَ قُدَّامَ الْعُظَمَاءِ. أَحْمَدُكَ يَا رَبُّ مِنْ كُلِّ قَلْبِي
 . أَجَبْتَنِي وَشَجَّعْتَنِي وَقَوَّيتَنِي،لَمَّا دَعَوْتُكَ 3 . ءٍ لأَنَّكَ عَظَّمْتَ كَلِمَتَكَ وَاسْمَكَ فَوْقَ كُلِّ شَي،وَأَمَانَتِكَ

.  لأَنَّ جَلالَ االلهِ عَظِيمٌ،يُسَبِّحُونَ بَأَعْمَالِ االلهِ 5 . يَحْمَدُكَ كُلُّ مُلُوكِ الأَرْضِ مَتَى سَمِعُوا كَلامَكَ يَا رَبُّ 4 
.  لَكِنَّكَ تُحْيينِي،مَعَ أَنَّ الضِّيقَ يُحِيطُ بِي 7 .  أَمَّا الْمُتَكَبِّرُ فَيعْرِفَهُ مِنْ بَعِيدٍ،ضِعِالْمَوْلَى عَالٍ لَكِنَّهُ يَهْتَمُّ بِالْمُتَوَا 6 

ومُ إِلَى يَا رَبُّ رَحْمَتُكَ تَدُ. الْمَوْلَى يُتَمِّمُ قَصْدَهُ فِي حَيَاتِي 8 .  وَبِيَمِينِكَ تُنْقِذُنِي،بِقُوَّتِكَ تَرُدُّ عَنِّي غَضَبَ أَعْدَائِي
 . أَنَا عَمَلُ يَدَيْكَ،فَلا تَتْرُكْنِي. الأَبَدِ
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أَنْتَ تَعْرِفُ أَفْكَارِي مِنْ .  وَفِي وَقْتِ عَمَلِي،أَنْتَ تَعْرِفُنِي فِي وَقْتِ رَاحَتِي 2 .  أَنْتَ اخْتَبَرْتَنِي وَعَرَفْتَنِي،يَا رَبُّ
 أَنْتَ تَعْلَمُ كُلَّ مَا ،قَبْلَ مَا أَتَكَلَّمُ 4 .  وَتَعْرِفُ كُلَّ الطُّرُقِ الَّتِي أَسِيرُ فِيهَا،تُرَاقِبُ سَفَرِي وِإِقَامَتِيأَنْتَ  3 . بَعِيدٍ

إِنَّهَا فَوْقَ ! ذِهِ مَا أَعْجَبَهَامَعْرِفَتُكَ هَ 6 .  وَجَعَلْتَ يَدَكَ فَوْقِي،أَنْتَ تَحْرُسُنِي مِنْ وَرَاءٍ وَمِنْ قُدَّامٍ 5 . سَأَقُولُهُ يَا رَبُّ
إِنْ صَعِدْتُ  8 إِلَى أَيْنَ أَهْرُبُ مِنْ رُوحِكَ؟ إِلَى أَيْنَ أَذْهَبُ مِنْ مَحْضَرِكَ؟  7 .  لا أَسْتَطِيعُ الْوُصُولَ إِلَيْهَا،إِدْرَاكِي

لَوْ كَانَتْ لِي أَجْنِحَةٌ  9 !  فَأَنْتَ هُنَاكَ أَيْضًا، الْمَوْتَىوَإِنْ فَرَشْتُ لِنَفْسِي فِي عَالَمِ! إِلَى السَّمَاوَاتِ فَأَنْتَ هُنَاكَ
فَهُنَاكَ أَيْضًا يَدُكَ تَهْدِينِي  10  ، أَوْ إِنْ سَكَنْتُ فِي آخِرِ الْبَحْرِ مِنَ الْغَرْبِ،وَطِرْتُ إِلَى آخِرِ الأَرْضِ مِنَ الشَّرْقِ



لَكِنَّ  12 ."  وَالنُّورُ الَّذِي حَوْلِي يَصِيرُ لَيْلا،رُبَّمَا الظَّلامُ يَحْجُبُنِي: " نَفْسِيإِنْ قُلْتُ فِي 11 . وَيَمِينُكَ تُمْسِكُنِي
 . فَالظَّلامُ عِنْدَكَ كَالنُّورِ، وَاللَّيْلَ يُضِيء كَالنَّهَارِ،الظَّلامَ لا يَحْجُبُ عَنْكَ شَيئًا

كُلُّ . أَحْمَدُكَ لأَنَّكَ خَلَقْتَنِي بِطَرِيقَةٍ رَائِعَةٍ وَبَدِيعَةٍ 14 . ي فِي بَطْنِ أُمَّي صَنَعتَنِ،أَنْتَ خَلَقَتَ تَرْكِيبِيَ الدَّاخِلِيَ 13 
 وَتَكَوَّنْتُ فِي ، لَمَّا صُنِعْتُ فِي رَحِمِ أُمِّي،لَمْ يَكُنْ كِيَانِي مَخْفِيا عَنْكَ 15 . وَأَنَا أَعْلَمُ هَذَا تَمَامًا. أَعْمَالِكَ عَجِيبَةٌ

اللَّهُمَّ أَفْكَارُكَ  17 . كَتَبْتَ أَيَّامِي كُلَّهَا فِي كِتَابِكَ وَحَدَّدْتَهَا مِنْ قَبْلِ أَنْ تَبْدأَ. رَأَتْنِي عَيْنَاكَ وَأَنَا جَنِينٌ 16 . فَاءِالْخَ
 أَجِدُ نَفْسِي مَا زِلْتُ ،حِينَ أَتَيَقَّظُ. رَّمْلِ فَهِيَ أَكْثَرُ مِنَ ال،إِنْ حَاوَلْتُ أَنْ أَعُدَّهَا 18 !  مَا أَكْثَرَهَا،بِشَأْنِي ثَمِينَةٌ

إِنَّهُمْ يَتَكَلَّمُونَ عَلَيْكَ بِالشَّرِّ وَيَعْبَثُونَ  20 !  اُبْعُدُوا عَنِّي يَا مَنْ تَسْفِكُونَ الدَّمَ،اللَّهُمَّ لَيْتَكَ تَقْتُلُ الأَشْرَارَ 19 . مَعَكَ
. أَكْرَهُهُمْ جِدا وَأَعْتَبِرُهُمْ أَعْدَائِي 22 .  وَأُبْغِضُ الَّذِينَ يُقَاوِمُونَكَ،هُ الَّذِينَ يَكْرَهُونَكَيَا رَبُّ إِنِّي أَكْرَ 21 . بِاسْمِكَ

 فِي  وَاهْدِنِي،وَانْظُرْ إِنْ كَانَ فِيَّ طَرِيقُ سُوءٍ 24 .  امْتَحِنِّي وَاعْرِفْ أَفْكَارِي،اللَّهُمَّ اخْتَبِرْنِي وَاعْرِفْ قَلْبِي 23 
 .طَرِيقِ الْخُلُودِِ
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.  وَيُثِيرُونَ الْحَرْبَ كُلَّ يَومٍ،الَّذِينَ يُدَبِّرُونَ الشَّرَّ فِي قُلُوبِهِمْ 2  نَجِّنِي مِنَ الظَّالِمينَ ،أَنْقِذْنِي يَا رَبُّ مِنَ الأَشْرَارِ
 نَجِّنِي مِنَ الظَّالِمِينَ ،احْفَظْنِي يَا رَبُّ مِنْ قَبْضَةِ الأَشْرَارِ 4 . اهُهُمْ تَحْتَهَا سُمُّ الثَّعَابِينِ شِفَ،أَلْسِنَتُهُمْ حَادَّةٌ كَالْحَيَّةِ 3 

 .ا وَنَصَبُوا لِي فَخًّ، بَسَطُوا شَبَكَةً فِي طَرِيقيِ،أَخْفَى لِي الْمُتَكَبِّرُونَ مَصْيَدَةً 5 . الَّذِينَ يُدَبِّرُونَ أَنْ يُوقِعُونِي
 أَنْتَ ظَلَّلْتَ رَأْسِي فِي يَوْمِ ، يا مُنْقِذِي الْقَوِيَّ،اللَّهُمَّ يَا رَبَّي 7 . فَاسْمَعْ تَضَرُّعِي يَا رَبُّ." أَنْتَ إِلَهِي: "قُلْتُ اللهِ 6 

وَالَّذِينَ يُحَاصِرُونَنِي رُدَّ عَلَى  9 . سْتَكْبِرُوا وَلا تُنَجِّحْ خِطَّتَهُمْ لِئَلا يَ،لا تُحَقِّقْ رَغْبَةَ الأَشْرَارِ يَا رَبُّ 8 . الْمَعْرَكَةِ
 وفِي حُفْرَةٍ عَمِيقةٍ لا يَخْرُجُونَ ، وَيُطْرَحُوا فِي النَّارِ،لِيَسْقُطْ عَلَيْهِمْ جَمْرٌ مُلْتَهِبٌ 10 . رُؤُوسِهِمْ كَلامَهُمُ الْفَاسِدَ

أَنَا عَارِفٌ أَنَّ االلهَ يَحْكُمُ بِالْعَدْلِ  12 . لشَّرُّ يَصِيدُ الظَّالِمِينَ فَيَهْلِكُونَا. لا بَقَاءَ لِلمُفْتَرِينَ فِي الأَرْضِ 11 . مِنْهَا
 . وَالأَتْقِيَاءُ يُقِيمُونَ فِي مَحْضَرِكَ،الصَّالِحُونَ يَحْمَدُونَ اسْمَكَ 13 . لِلْفُقَرَاءِ وَبِالْحَقِّ لِلْمَسَاكِينِ
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 وَحِينَ أَرْفَعُ يَدَيَّ ،اِقْبَلْ صَلاتِي كَبَخُورٍ قُدَّامَكَ 2 .  اِسْمَعْ صَوْتِي حِينَ أَدْعُوكَ، فَأَسْرِعْ إِلَيَّأَدْعُوكَ يَا رَبُّ

لا تَجْعَلْ  4 . يَّ وَاحْفَظْ بَابَ شَفَتَ،ضَعْ حَارِسًا عَلَى فَمِي يَا رَبُّ 3 . بِالتَّضَرُّعِ إِلَيْكَ اِقْبَلْ ذَلِكَ كَأَنَّهُ قُرْبَانُ الْمَسَاءِ
 . وَلا تَجْعَلْنِي آكُلُ مِنْ طَيِّبَاتِهِمْ، فَأَعْمَلَ السُّوءَ مَعَ فَاعِلِي الشَّرِّ،قَلْبِي يَنْجَذِبُ إِلَى الشَّرِّ

 وَرَأَسِي لَنْ ،نُ رَأْسِيَ بِالزَّيْتِ فَكَأَنَّهُ يَدْهِ،وَإِنْ كَانَ يُوَبِّخُنِي.  فَهُوَ يَعْمَلُ مَعِي مَعْرُوفًا،إِنْ كَانَ صَالِحٌ يَضْرِبُنِي 5 
 فَيَعْلَمُ النَّاسُ أَنَّ كَلامِي ،يُطْرَحُ رُؤَسَاؤُهُمْ مِنْ عَلَى الصَّخْرَةِ 6 .  فَصَلاتِي ضِدَّ أَفْعَالِهِمْ،أَمَّا الأَشْرَارُ. تَرْفُضَهُ

 ،لَكِنَّي أَنْظُرُ إِلَيْكَ اللَّهُمَّ يَا رَبَّي 8 .  عِظَامُهُمْ فَوْقَ الْقُبُورِ تُبَعْثَرُ،وَكَمَا تُحْرَثُ الأَرْضُ وَتُشَقُّ 7 . كَانَ عَلَى حَقٍّ



.  وَمِنْ الْمَصْيَدَةِ الَّتِي وَضَعَهَا فَاعِلُو الشَّرِّ،اِحْفَظْنِي مِن الْفَخِّ الَّذِي نَصَبُوهُ لِي 9 .  لا تَتْرُكْنِي أَمُوتُ،أَنْتَ مَلْجَأِي
 . وَأَنَا أَسِيرُ فِي أَمَانٍ،رَارُ فِي شَبَكَتِهِمْيَسْقُطُ الأَشْ 10 

142 
 صلاة.  لداود لما كان فى المغارة.تعليم

عِنْدَمَا يُغْشَى  3 .  وَأُحَدِّثُهُ عَنْ مَتَاعِبِي،أُقَدِّمُ لَهُ شَكْوَايَ 2 .  بِصَوْتِي إِلَى االلهِ أَتَضَرَّعُ،بِصَوْتِي إِلَى االلهِ أَصْرُخُ
 لا ،أَنْظُرُ إِلَى يَمِينِي فَلا أَرَى مَنْ يَهْتَمُّ بِي 4 .  لأَنَّهُمْ أَخْفَوْا لِي فَخًّا فِي طَرِيِقي،تَ تُرَاقِبُ خَطَوَاتِي أَنْ،عَلَيَّ

." ي فِي هَذهِ الْحياةِأَنْتَ مَلْجَأِي وَنَصِيبِ: "إِلَيْكَ أَصْرُخُ يَا رَبُّ وَأَقُولُ 5 .  وَلا وَاحِدَ يَسْأَلُ عَنِّي،مَكَانَ أَلْجَأُ إِلَيهِ
 ،أَنْقِذْنِي مِنْ هَذَا السِّجْنِ 7 .  أَنْقِذْنِي مِنَ الَّذِينَ يَضْطَهِدُونَنِي لأَنَّهُمْ أَشَدُّ مِنِّي،اِسْمَعْ صُرَاخِي لأَنِّي تَذَلَّلْتُ جِدا 6 

 . إِلَيَّ لأَنَّكَ أَحْسَنْتَ، فَيَلْتَفَّ حَوْلِي الصَّالِحُونَ،فَأُسَبِّحَ اسْمَكَ
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 لأَنَّهُ لا يُوجَدُ ،لا تُحَاكِمْ عَبْدَكَ 2 . أَعِنِّي حَسَبَ أَمَانَتِكَ وَصَلاحِكَ.  وَأَصْغِ إِلَى تَضَرُّعِي،يَا رَبُّ اِسْمَعْ صَلاتِي

 فَصِرْتُ كَالَّذِينَ ، وَضَعَنِي فِي سِجْنٍ مُظْلِمٍ،قْدَامِ سَحَقَنِي تَحْتَ الأَ،الْعَدُوُّ يَضْطَهِدُنِي 3 . بَيْنَ الأَحْيَاءِ صَالِحٌ قُدَّامَكَ
 وَأُفَكِّرُ فِي مَا ، فَأَتَأَمَّلُ كُلَّ أَعْمَالِكَ،أَتَذَكَّرُ الأَيَّامَ الْقَدِيمَةَ 5 . أَنَا خَائِفٌ وَقَلْبِي يَائِسٌ 4 . مَاتوا وَانْتَهَى ذِكْرُهُمْ

 . نَفْسِي عَطْشَانَةٌ إِلَيْكَ كَأَرْضٍ يَابِسَةٍ، إِلَيْكَأَبْسِطُ يَدَيَّ 6 . صَنَعَتْ يَدَاكَ
كَلِّمْنِي  8 . لا تَحْجُبْ وَجَهْكَ عَنِّي لِئَلا أَصِيرَ كَالنَّازِلِينَ إِلَى الْحُفْرَةِ. رَاحَتْ قُوَّتِي. أَسْرِعْ وَاسْتَجِبْ لِي يَا رَبُّ أ7 

أَنْقِذْنِي  9 .  لأَنَّي إِلَيْكَ رَفَعْتُ نَفْسِي،عَلِّمْنِي الطَّرِيقَ الَّتِي أَسْلُكُهَا. كَ تَوَكَّلْتُ لأَنِّي عَلَيْ،فِي الصُّبْحِ عَنْ رَحْمَتِكَ
رُوحُكَ الصَّالِحُ .  لأَنَّكَ أَنْتَ إِلَهِي،عَلِّمْنِي أَنْ أَعْمَلَ مَا يُرْضِيكَ 10 .  لأَنِّي إِلَيْكَ لَجَأْتُ،مِنْ أَعْدَائِي يَا رَبُّ

مِنْ أَجْلِ  12 . بِصَلاحِكَ أَخْرِجْنِي مِنَ الضِّيقِ. أَحْيِنِي مِنْ أَجْلِ اسْمِكَ يَا رَبُّ 11 . ينِي فِي أَرْضٍ مُسْتَوِيَةٍيَهْدِ
 . لأَنِّي أَنَا عَبْدُكَ،رَحْمَتِكَ حَطِّمْ أَعْدَائِي وَأَزِلْ خُصَومِي
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 هُوَ قَلْعَتِي وَحِصْنِي وَمُنْقِذِي ،هُوَ إِلَهِي الرَّحِيمُ 2 .  الْقِتَالَ وَأَصَابِعِي الْحَرْبَ يُعَلِّمُ يَدَيَّ،تَبَارَكَ االلهُ مَلْجَأِي
 مَا هُوَ الإِنْسَانُ حَتَّى تُفَكِّرَ فِيهِ؟ وَمَا هُوَ الْبَشَرُُ حَتَّى ،يَا رَبُّ 3 .  وَهُوَ يُخْضِعُ الشُّعُوبَ لِي، عَلَيْهِ تَوَكَّلْتُ،وَحَامِيَّ

 .أَيَّامُهُ كَالظِّلٍّ تَزُولُ. الإَنْسَانُ هُوَ كَنَفْخَةٍ 4 تَهْتَمََّ بِهِ؟ 
.  أَطْلِقْ سِهَامَكَ وَاهْزِمْهُمْ،أَرْسِلْ بُرُوقًا وَشَتِّتْ أَعْدَائِي 6 .  اِلْمَسِ الْجِبَالَ فَتُدَخِّنَ،يَا رَبُّ شُقَّ سَمَاوَاتِكَ وَاَنْزِلْ 5 
 وَيَمِينُهُمْ ،الَّذِينَ كَلامُهُمْ كَذِبٌ 8 .  وَمِنْ أَيْدِي الْغُرَبَاءِ،أَنْقِذْنِي وَنَجِّنِي مِنَ الْمِيَاهِ الْغَزِيرَةِ. لسَّمَاءِمُدَّ يَدَكَ مِنَ ا 7 

 .زُورٌ



 وَيَا مُنْقِذَ دَاوُدَ ،صِرَ الْمُلُوكِيَا نَا 10 .  أَعْزِفُ لَكَ عَلَى عُودٍ بِعَشْرَةِ أَوْتَارٍ، أَعْزِفُ لَكَ أُغْنِيَةً جَدِيدَةً،اللَّهُمَّ 9 
فَيَكُونُ  12 .  وَيَمِينُهُمْ زُورٌ،أَنْقِذْنِي وَنَجِّنِي مِنْ أَيْدِي الْغُرَبَاءِ الَّذِينَ كَلامُهُمْ كَذِبٌ 11  ،عَبْدِكَ مِنَ السَّيْفِ الْقَاتِلِ

تَمْتَلِئُ مَخَازِنُنَا إِلَى آخِرِهَا مِنْ كُلِّ  13 . دَةٍ مَنْحُوتَةٍ لِتَزْيِينِ قَصْرٍ وَبَنَاتُنَا كَأَعْمِ،بَنُونَا فِي شَبَابِهِمْ كَشَجَرٍ نَضِرٍ
 وَلا ، وَلا يَأْسِرُنَا أَحَدٌ،لا يُهَاجِمُنَا أَحَدٌ. ثِيرَانُنَا قَوِيَّةٌ 14 .  وَتُنْتِجُ غَنَمُنَا آلافًا مُؤلَّفَةً فِي مَرَاعِينَا،أَنْوَاعِ الْخَيْرِ

 . هَنِيئًا لِشَعْبٍ الْمَوْلَى هُوَ إِلَهُهُ،هَنِيئًا لِشَعْبٍ لَهُ هَذِهِ الْبَرَكَاتُ 15 .  فِي شَوَارِعِنَاصُرَاخٌ
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. ارِكُ اسْمَكَ إِلَى أَبَدِ الآبِدِينَ وَأُبَ،أُسَبِّحُكَ كُلَّ يَوْمٍ 2 .  وَأُسَبِّحُ اسْمَكَ إِلَى أَبَدِ الآبَدِينَ،أُعَظِّمُكَ اللَّهُمَّ أَيُّهَا الْمَلِكُ
يُخْبِرُونَ . كُلُّ جِيلٍ يَمْدَحُ أَعْمَالَكَ لِلجِيلِ الَّذِي بَعْدَهُ 4 .  وَعَظَمَتُهُ لا حُدُودَ لَهَا،رَبُّنَا عَظِيمٌ وَيَسْتَحِقُّ كُلَّ تَسْبِيحٍ 3 

يَتَحَدَّثُونَ عَنْ قُوَّةِ أَعْمَالِكَ  6 .  وَأَنَا أَتَأَمَّلُ أَعْمَالَكَ الْعَجِيبَةَ،وَبَهَائِكَيَتَحَدَّثُونَ عَنْ جَلالِكَ وَمَجْدِكَ  5 . عَنْ قُدْرَتِكَ
 . وَبِصَلاحِكَ يُرَنِّمُونَ،دَائمًا يَذْكُرُونَ خَيْرَكَ الْعَمِيمَ 7 .  وَأَنَا أُخْبِرُ بِعَظَمَتِكَ،الرَّهِيبَةِ

تُسَبِّحُكَ كُلُّ  10 .  وَرَحْمَتُهُ تَشْمَلُ كُلَّ خَلِيقَتِهِ،رَبُّنَا طَيِّبٌ مَعَ الْكُلِّ 9 .  وَكَثِيرُ الْحَنَانِرَبُّنَا حَنُون وَرَحِيمٌ وَحَلِيمٌ 8 
لِكَي  12 . كَ وَيَتَكَلَّمُونَ عَنْ قُدْرَتِ،يَتَحَدَّثُونَ عَنْ جَلالِ مَمْلَكَتِكَ 11 .  وَيُبَارِكُكَ الَّذِينَ يَتَّقُونَكَ،خَلِيقَتِكَ يَا رَبُّ

 . وَسُلْطَانُكَ يَدُومُ إِلَى كُلِّ الأَجْيَالِ،مَمْلَكَتُكَ هِيَ إِلَى الأَبَدِ 13 . يَعْرِفَ الْكُلُّ أَعْمَالَكَ الْقَدِيرَةَ وَجَلالَ وَمَجْدَ مَمْلَكَتِكَ
.  وَأَنْتَ تَرْزُقُهُمْ طَعَامَهُمْ فِي حِينِهِ،لِّ تَنْظُرُ إِلَيْكَعُيُونُ الْكُ 15 .  وَيَرْفَعُ الْمُنْحَنِينَ،رَبُّنَا يَسْنِدُ الْعَاثِرِينَ 14 
رَبُّنَا  18 .  وَرَحِيمٌ فِي كُلِّ أَعْمَالِهِ،رَبُّنَا صَالِحٌ فِي كُلِّ طُرُقِهِ 17 . تَفَتَحُ يَدَكَ وَتُشْبِعُ رَغْبَةَ كُلِّ كَائِنٍ حَيٍّ 16 

.  وَيَسْمَعُ تَضَرُّعَهُمْ ويُنْقِذُهُمْ،يُحَقِّقُ رَغْبَةَ الَّذِينَ يَتَّقُونَهُ 19 .  الَّذِينَ يَدْعُونَهُ بِالْحَقِّ،قَرِيبٌ لِكُلِّ الَّذِينَ يَدْعُونَهُ
بَشَرِ سَبِّحُوا اسْمَهُ يَا كُلَّ الْ. فَمِي يَنْطِقُ بِتَسْبِيحِ االلهِ 21 .  وَيُهْلِكُ جَمِيعَ الأَشْرَارِ،رَبُّنَا يَحْفَظُ كُلَّ الَّذِينَ يُحِبُّونَهُ 20 

 .الْقُدُّوسَ إِلَى أَبَدِ الآبِدِينَ
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 ،لا تَتَّكِلُوا عَلَى الْعُظَمَاءِ 3 . أُرَنِّمُ لإِلَهِي مَا دُمْتُ حَيا. أُسَبِّحُ االلهَ طُولَ عُمْرِي 2 . سَبِّحِي االلهَ يَا نَفْسِي. اللهِ الْحَمْدُ

 . فِي ذَلِكَ الْيَوْمِ تَنْتَهِي كُلُّ خِطَطِهِ،تَخْرُجُ رُوحُهُ فَيَعُودُ إِلَى التُّرَابِ 4 .  يَقْدِرُ أَنْ يُنْقِذَكُمْوَلا عَلَى ابْنِ آدَمَ لأَنَّهُ لا
الْبَحْرِ وَكُلِّ صَانِعِ السَّمَاوَاتِ وَالأَرْضِ وَ 6  ، وَوَضَعَ أَمَلَهُ فِي الْمَوْلَى إِلَهِهِ،هَنِيئًا لَمَنْ كَانَ رَبُّ يَعْقُوبَ عَوْنَهُ 5 

رَبُّنَا يُطْلِقُ سَرَاحَ .  وَيُعْطِي خُبْزًا لِلْجَائِعِينَ،هُوَ يُنْصِفُ الْمَظْلُومِينَ 7 . رَبُّنَا يَبْقَى وَفِيا إِلَى الأَبَدِ. مَا فِيهَا
 ،رَبُّنَا يَحْفَظُ الْغُرَبَاءَ 9 .  رَبُّنَا يُحِبُّ الصَّالِحِينَ.رَبُّنَا يَرْفَعُ الْمُنْحَنِينَ. رَبُّنَا يَفْتَحُ عُيُونَ الْعُمْيِ 8 . الْمَسْجُونِينَ

 هُوَ رَبُّكِ إِلَى كُلِّ ،يَا مَدِينَةَ الْقُدْسِ. رَبُّنَا يَمْلِكُ إِلَى الأَبَدِ 10 . وَيَسْنِدُ الْيَتِيمَ وَالأَرْمَلَةَ وَلَكِنَّهُ يُخَيِّبُ سَبِيلَ الأَشْرَارِ
 .حَمْدُاللهِ الْ. الأَجْيَالِ
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.  وَيَجْمَعُ شَمْلَ الْمَنْفِيِّينَ عَنْ شَعْبِهِ،رَبُّنَا يَبْنِي مَدِينَةَ الْقُدْسِ 2 . التَّرْنِيمُ لإِلَهِنَا حُلْوٌ وَطَيِّبٌ وَمُنَاسِبٌ. اللهِ الْحَمْدُ

 ،رَبُّنَا عَظِيمٌ 5 .  وَيَدْعُوهَا كُلَّهَا بِأَسْمَاءٍ، النُّجُومِيُحْصِي عَدَدَ 4 .  وَيُضَمِّدُ جُرُوحَهُمْ،يَشْفِي الَّذِين قَلْبُهُمْ مَكْسُورٌ 3 
 . وَيَطْرَحُ الأَشْرَارَ إِلَى الأَرْضِ، رَبُّنَا يَسْنِدُ الْوُدَعَاءَ 6 .  وَفَهْمُهُ بِلا حُدُودٍ،وقوَّتُه عَظِيمَةٌ

 وَيُنْبِتُ الْعُشْبَ ، وَيُعْطِي الأَرْضَ مَطَرًا،يُغَطِّي السَّمَاءَ بِالسَّحَابِ 8  . اِعْزِفُوا لإِلَهِنَا عَلَى الْعُودٍ،غَنُّوا اللهِ بِالْحَمْدِ 7 
 وَلا ،لا يُسَرُّ بِقُوَّةِ الْخَيْلِ 10 .  وَكَذَلِكَ صِغَارَ الْغِرْبَانِ حِينَ تَصْرُخُ،يَرْزُقُ الْبَهَائِمَ طَعَامَهَا 9 . عَلَى الْجِبَالِ

 .بَلْ يَرْضَى االلهُ عَنِ الَّذِينَ يَتَّقُونَهُ وَيَرْجُونَ رَحْمَتَهُ 11 .  الرَّجُلِتُرْضِيهِ سُرْعَةُ سَاقَيِّ
.  وَبَارَكَ شَعْبَكِ فِيكِ،لأَنَّهُ جَعَلَ أَبْوَابَكِ مَتِينَةً 13 .  سَبِّحِي رَبَّكِ يَا مَدِينَةَ الْقُدْسِ،سَبِّحي االلهَ يَا مَدِينَةَ الْقُدْسِ 12 
.  وَكَلِمَتُهُ تَجْرِي بِسُرْعَةٍ،يُصْدِرُ أَمْرَهُ إِلَى الأَرْضِ 15 .  وَيُشْبِعُكِ بِأَفْخَرِ الطَّعَامِ،حُدُودَكِ آمِنَةًيَجْعَلُ  14 
وْبَعَةِ جَليدٍ مِنْ  وَمَنْ يَقِفُ أَمَامَ زَ،يَرْمِي الْبَرَدَ كَالْحَصَا 17 .  وَيُذَرِّي الْصَّقِيعَ كَالرَّمَادِ،يَفْرُشُ الثَّلْجَ كَالصُّوفِ 16 

 . يُرْسِلُ رِيَاحَهُ فَتَسِيلُ الْمِيَاهُ،ثُمَّ يُصْدِرُ أَمْرَهُ فَيُذِيبُهَا 18 عِنْدِهِ؟ 
لَمْ يُعَرِّفْهَا  وَ،لَمْ يُعَامِلْ أُمَّةً أُخْرَى بِهَذِهِ الطَّرِيقَةِ 20 .  وَفَرَائِضَهُ وَأَحْكَامَهُ لِشَعْبِهِ،يُعْلِنُ كَلِمَتَهُ لِبَنِي يَعْقُوبَ 19 

 .اللهِ الْحَمْدُ. أَحْكَامَهُ
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 سَبِّحُوهُ يَا كُلَّ مَلائِكَتِهِ ،سَبِّحُوهُ يَا كُلَّ مَلائِكَتِهِ 2 .  سَبِّحُوهُ فِي الأَعَالِي،سَبِّحُوا االلهَ منَ السَّمَاوَاتِ. اللهِ الْحَمْدُ
 وَيَا أَيَّتُهَا ،سَبِّحِيهِ يَا أَعْلَى السَّمَاوَاتِ 4 .  سَبِّحِيهِ يَا كُلَّ النُّجُومِ الْمُشْرِقَةِ،سَبِّحِيةِ يَا شَمْسُ ويَا قَمَرُ 3 . السَّمَائِيَّةِ

 وَأَقَامَ لَهَا ،وَثَبَّتَهَا إِلَى الأَبَدِ 6 .  فَهُوَ الَّذِي خَلَقَهَا بِأَمْرِهِ، لِتُسَبِّحِ اسْمَ االلهِ،كُلُّ هَذِهِ 5 . الْمِيَاهُ الَّتِي فَوْقَ السَّمَاوَاتِ
 .حَدا لا تَتَعَدَّاهُ

 وَالثَّلْجُ ،سَبِّحُوا االلهَ أَيُّها الْبَرْقُ وَالْبَرَدُ 8 .  وَيَا أَعْمَاقَ الْمُحِيطَاتِ،سَبِّحِي االلهَ مِنَ الأَرْضِ يَا وُحُوشَ الْبَحْرِ 7 
وَالْوُحُوشُ وَكُلُّ  10  ، وَالشَّجَرُ الْمُثْمِرُ وَكُلُّ الأَرْزِ،وَالْجِبَالُ وَالتِّلالُ 9  ، وَالرِّيحُ الْعَاصِفَةُ الْمُنَفِّذَةُ أَمْرَهُ،وَالسَّحَابُ

والشُّبَّانُ  12  ، وَالْعُظَمَاءُ وَكُلُّ حُكَّامِ الأَرْضِ،وَمُلُوكُ الأرَضِ وَكُلُّ الأُمَمِ 11  ، وَالزَّوَاحِفُ والطُّيُورُ،الْبَهَائِمِ
 لأَنُّهُ قَدْ تَعَالَى اسْمُهُ وَحْدَهُ وَجَلالُهُ فَوْقَ الأَرْضِ ،سَبِّحُوا اسْمَ االلهِ 13  ،يُوخُ وَالأَطْفَالُ والشُّ،وَالشَّابَّاتُ

 .حَمْدُاللهِ الْ.  كُلُّ بَنِي يَعْقُوبَ الشَّعْبُ الْمُقَرَّبُ إِلَيْهِ،يُعْطِي شَعْبَهُ مَلِكًا يُكْرِمُهُ كُلُّ الأَتْقِيَاءِ 14 . وَالسَّمَاوَاتِ
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 وَيَبْتَهِجُ بَنْو الْقُدْسِ ،يَفْرَحُ بَنُو يَعْقُوبَ بِخَالِقِهِمْ 2 . سَبَّحُوهُ فِي مَحْفَلِ الأَتْقِيَاءِ. غَنُّوا اللهِ أُغْنِيَةً جَدِيدَةً. اللهِ الْحَمْدُ

 وَهُوَ يُتَوِّجُ ،لأَنَّ االلهَ رَضِيَ عَنْ شَعْبِهِ 4 . لْعُودِ وَيَعْزِفُونَ عَلَى الدُّفِّ وَا،يُسَبِّحُون اسْمَهُ بِالرَّقْصِ 3 . بِمَلِكِهِمْ
 وَسَيْفٌ ،تَسْبِيحُ االلهِ عَلَى أَفْوَاهِهِمْ 6 .  وَيُرَنِّمُونَ فِي فِرَاشِهِمْ،يَفْرَحُ الأَتْقِيَاءُ بِهَذَا الشَّرَفِ 5 . الْوُدَعَاءَ بِالنَّصْرِ
 وَعُظَمَاءَهُمْ بِقُيُودٍ ،يُقَيِّدُونَ مُلُوكَهُمْ بِالسَّلاسِلِ 8 .  وَيُعَاقِبُوا الشُّعُوبَ،تَقِمُوا مِنَ الأُمَمِلِكَي يَنْ 7 . بِحَدِّينِ فِي أَيْدِيهِمْ

 .اللهِ الْحَمْدُ. وَيُكْرِمُ االلهُ كُلَّ الَّذِينَ يَتَّقُونَهُ. يُنْزِلُونَ بِهِمُ الْقَضَاءَ الْمَكْتُوبَ 9 . مِنْ حَدِيدٍ
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 سَبَّحُوهُ ،سَبِّحُوهُ عَلَى أَعْمَالِهِ الْقَدِيرَةِ 2 . سَبِّحُوهُ فِي السَّمَاءِ الَّتِي صَنَعَهَا بِقُدْرَتِهِ. سَبِّحُوا االله فِي مَقْدِسِهِ. حَمْدُاللهِ الْ

 سَبِّحُوهُ بِأَوْتَارٍ ،حُوهُ بِدُفٍّ وَرَقْصٍسَبِّ 4 .  سَبِّحُوهُ بِرَبَابٍ وَعُودٍ،سَبِّحُوهُ بِصَوْتِ الْبُوقِ 3 . عَلَى عَظَمَتِهِ الْفَائِقَةِ
 .اللهِ الْحَمْدُ. كُلُّ ما فِيهِ نَسَمَةٌ لِيُسِبِحَ االلهَ 6 .  سَبِّحُوهُ بِنَاقُوسٍ يَصْدَحُ،سَبِّحُوهُ بِنَاقُوسٍ يُدَوِّي 5 . وَمِزْمَارٍ

 


